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RESUMO

A sarcopenia tem sido definida como a perda de massa muscular esquelética e forca que ocorre com o avangar da idade. Uma defini¢éo clinica
prdtica e critérios de diagndstico de consenso para a sarcopenia ‘uma sindrome caracterizada pela perda progressiva e generalizada de massa
e forca muscular esquelética com risco de resultados adversos, como incapacidade fisica, md qualidade de vida e morte. Foi proposto que a
sarcopenia seja diagnosticada usando os critérios de baixa massa muscular e baixa fun¢do muscular (baixa for¢a e / ou baixo desempenho
fisico). Por pouco mais de duas décadas, o B-hidroxi-B3- metilbutirato, um metabolito do aminodcido de cadeia ramificada da leucina, € ampla-
mente utilizado por atletas e fisiculturistas, a fim de aumentar a forca, a massa muscular e o desempenho no exercicio. Tem sido estudado por
seu potencial como suplemento dietético lipolitico anticatabdlico, auxiliando ganhos em for¢a, tamanho muscular, recuperagéo, oxidagéo de
gordura e perda de gordura em humanos quando usado em conjunto com um programa de reabilitagdo fisica. Com algum suporte baseado em
evidéncias, ele se tornou um dos suplementos nutricionais mais populares utilizados por atletas de for¢a e muscula¢do que buscam melhorar
a for¢ca e o tamanho muscular.\
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ABSTRACT

Sarcopenia has been defined as the loss of skeletal muscle mass and strength that occurs with advancing age. A practical clinical definition
and consensus diagnosis criteria for sarcopenia is a syndrome characterized by progressive and widespread loss of skeletal muscle mass and
strength with risk of adverse outcomes such as physical disability, poor quality of life and death. It was proposed that sarcopenia be diagnosed
using the criteria of low muscle mass and low muscle function (low strength and / or low physical performance). For a little over two decades,
B-hydroxy-B-methylbutyrate, a branched-chain amino acid metabolite of leucine, is widely used by athletes and bodybuilders to increase
strength, muscle mass and performance in the exercise. It has been studied for its potential as an anti-metabolic lipolytic dietary supplement,
aiding gains in strength, muscle size, recovery, fat oxidation and fat loss in humans when used in conjunction with a physical rehabilitation
program. With some evidential support, it became one of the most popular nutritional supplements used by strength and body builders seek-
ing to improve muscle strength and size.
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INTRODUCAO de aproximadamente 8% por década até os 70 anos, apds 0s

A sarcopenia, ou perda de massa muscular, esta associada a quais a perda aumenta a uma taxa de 15% por década. A perda
varias doengas e com o envelhecimento, comegando com 40 de massa muscular € um importante problema clinico em adultos
anos. Depois dos 40 anos, a massa muscular diminui a uma taxa mais velhos e leva a uma perda de forca e diminuicdo da ativi-
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dade fisica, e contribui para consequéncias adversas multiplas,
incluindo fragilidade, incapacidade, morbidade e mortalidade.
A manuten¢ao da massa muscular depende da dinamica do
equilibrio entre sintese e degradagao de proteinas .

Multiplas estratégias tém sido propostas para reduzir a
perda muscular, incluindo treinamento fisico, suplementos
nutricionais e reposicao hormonal. Entre estes, a suplemen-
tacao nutricional é considerada um método eficiente e
seguro. O beta-hidroxi-beta- metil-butirato (HMB) € um
metabolito do aminoacido de cadeia ramificada leucina,
que foi investigada devido ao seu potencial papel na
melhoria da qualidade muscular. Multiplos estudos explo-
raram mecanismos que ligam o HMB a perda muscular;
tem sido sugerido que o HMB pode melhorar a sintese
de proteinas via regulacao positiva das vias de sinalizagao
anabolizantes e atenua proteolise via down regulation de
vias de sinalizacao catabdlicas ?.

Da mesma forma, inquéritos populacionais e estudos
clinicos sugerem que o tratamento do HMB reduziu a prote-
olise e dano muscular, diminui¢ao de gordura livre e ganho
de massa em adultos jovens e idosos. De fato, o HMB tem
sido extensivamente usado como um auxilio ergogénico, es-
pecialmente entre fisiculturistas e atletas de forca, que o usam
para promover o desempenho do exercicio e hipertrofia do
musculo esquelético ©.

O objetivo € relatar um caso do uso do HMB para a pre-
vengao da perda de massa muscular e avaliar com trabalhos
da literatura.

RELATO DE CASO

Paciente masculino, 33 anos, casado, médico, com IMC =
30 (obesidade grau 1), atividade fisica leve, com jogo de futebol
duas vezes por semana, onde estava apresentando diminuicao
no seu rendimento.

Foi iniciado um tratamento para perda de gordura corporal
e ganho de massa muscular através de uma alimentacao ba-
lanceada, suplementacdo como o HMB e uma atividade fisica
personalizada para o paciente com musculagao trés vezes por
semana, corrida de rua por cinco quilometros, duas vezes por
semana, e futebol duas vezes por semana. Apos 30 dias os re-
sultados foram o seguinte: redugao de 10% na gordura corporal,
ganho de 4.8 kilos de massa magra e reducao de 18 centimetros
da circunferéncia abdominal (grafico 1). Apos esse periodo
houve manutengao desses parametros nos dois meses seguintes.

DISCUSSAO

Em revisao sistematica da literatura clinica sobre a efetivi-
dade da suplementacdo de HMB em condic¢Oes patologicas
(isto €, programas de treinamento, envelhecimento, doengas

agudas e cronicas e ap0s cirurgia bariatrica), foram avaliados
varios estudos indexados que sustentam que o HMB € eficaz
na prevencao de danos musculares relacionados ao exercicio
em individuos saudaveis, treinados e ndo treinados, bem
como na perda muscular durante doencas cronicas 7. A
maioria dos estudos mostrou a eficacia do HMB na prevencao
de lesao muscular relacionada ao exercicio em individuos
treinados e saudaveis e individuos ndo treinados, bem como a
perda muscular durante doengas cronicas. A dose habitual de
3 g/ dia pode ser rotineiramente recomendada para manter
ou melhorar a massa muscular e a func¢do na saude e na do-
enca. Os efeitos do HMB no metabolismo e dinamica celular
influenciaram varias alteracoes metabdlicas, como o realce
de sintese de proteinas no corpo inteiro, aumento da sintese
de colageno, inibicao da degradagao protéica e aumento da
sintese de colesterol da membrana da célula muscular &1,
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Gréfico 1 -Evolugao do tratamento com HMB para ganho de massa muscular.

A suplementacao de HMB contribuiu para preservar a massa
magra em cancer, AIDS, idosos e em traumas. Também melhorou
o desempenho contratil assim como a resisténcia no desempe-
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nho aerobico e forca muscular. Também reduziu marcadores
induzidos por exercicio de lesao muscular, pos-exercicio tempo
de recuperacao e melhor qualidade de vida e funcdo respiratoria
na DPOC. A suplementacao de HMB € capaz de neutralizar a
perda muscular em condicoes caquéticas, bem como prevenir,
danificar e suportar a forca muscular em individuos treinados e
nao treinados, engajados em exercicios de resisténcia “”.
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Figura 1 - Mudanca do tipo de fibras musculares e inervacao da placa
motora durante o envelhecimento e na sarcopenia.

Tabela 1 - Estagios clinicos da sarcopenia.
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Fluxograma 1 - Avaliacao clinica para determinacéo de sarcopenia.
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A sarcopenia é definida como uma perda relacionada a
idade da massa e fun¢ao do musculo esquelético e € reconhe-
cida como um grande problema clinico para pessoas idosas
(figura 1), (tabela 1), (fluxograma 1).

A suplementacdo de aminoacidos essenciais, particular-
mente o B-hidroxi-B- metilbutirato (HMB), um metabolito
da leucina produzido no musculo esquelético, foi avaliada
em varios estudos como uma abordagem nutricional para
melhorar a sintese de proteina muscular em idosos saudaveis
ou frageis. Estudos realizados em condi¢Oes in vitro mostram
que o HMB pode ser eficaz no tratamento da perda de massa
muscular, aumentando a miogénese, reduzindo a apoptose
muscular e tendo um efeito positivo no turnover de proteina
muscular. Ensaios clinicos realizados em idosos confirmam que
o HMB pode atenuar a progressao da sarcopenia em idosos.
A suplementacao de HMB resulta em aumento da massa
muscular esquelética e forca nos idosos e seu efeito € ainda
maior quando combinado ao exercicio fisico. Em conclusao,
o HMB parece ser eficaz para aumentar a massa muscular e
a forca nos idosos &1V

O HMB poderia melhorar o efeito do exercicio na com-
posicao corporal. Todas as trés medidas de composigao cor-
poral realizadas (dobras cutaneas, DXA e CT) sugerem que a
suplementacao de HMB diminuiu a porcentagem de gordura
corporal e aumentou a massa livre de gordura. A diminuicao
da porcentagem de gordura corporal pode ser devida tanto
ao aumento da massa livre de gordura quanto a diminui¢ao
da massa gorda. No entanto, os dados deste estudo sugerem
que, juntamente com o aumento da massa livre de gordura,
houve uma diminuicao na massa gorda. Nossa hipotese € que a
diminui¢ao da massa gorda poderia ser resultado de uma maior
demanda de energia pelo ganho de massa livre de gordura, que
nao foi atendido pela dieta, resultando em uma mobilizacao de
reservas de gordura. Para o grupo suplementado com HMB,
esses estudos mostram um maior aumento na porcentagem de
massa livre de gordura obtida do treinamento de resisténcia em
comparacao com os individuos suplementados com placebo.
Os achados do presente estudo sugerem que adultos de 70
anos respondem a suplementagao de HMB com um aumento
na massa livre de gordura do treinamento de resisténcia que
é similar ao relatado em adultos jovens %>,
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