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Considera-se um populagao envelhecida quando a pro-
porgao de pessoas com 60 anos ou mais atinge 7,0% com
tendéncia de crescimento . De acordo com o Censo Popu-
lacional de 2000, os brasileiros com 60 anos ou mais somam
14.536.029 individuos, representando 8,6% da populagao
total. Em Goias, temos 358.816 idosos, o que corresponde a
7,2% da populagao do estado. De acordo com as projecoes
da OMS, entre 1950 e 2025, a populagao de idosos no pais
crescera dezesseis vezes contra cinco vezes a populagao total,
promovendo o Brasil para a sexta populagao de idosos do
mundo. Esta ocorrendo uma transi¢gdo demografica, que € a
mudanga do processo de mortalidade e natalidade elevadas
(populagao jovem), para aumento da propor¢ao maior de
idosos em consequéncia de mortalidade e natalidade baixas “.

O envelhecimento ocorre de maneira variada de acordo com
as caracteristicas populacionais. O Brasil apresenta deficiéncias em
servi¢os para o atendimento dos pacientes idosos, semelhante ao
que ocorre nas outras nagoes em desenvolvimento. O acesso ao
atendimento € dificil e os profissionais ainda n3o estao preparados
para lidarcom a complexa interagdo entre as doencas que ocorrem
no processo de envelhecimento, além dos fatores sdcio-culturais,
que atuam em determinantes da saude dos idosos . Portugal
vive situacao semelhante ao Brasil. Segundo o Eurobarometro
em publicacao de 2012, destaca que os portugueses entrevistados
gostariam de continuar ativos apos sua aposentadoria, mantendo
0 apoio e provendo as familias onde vivem ©.

Idoso e Terceira Idade sdo defini¢des arbritarias, que se
legalizaram em diversos paises ao redor do mundo, definin-
do idade em um parametro para aposentadoria. Segundo
a OMS, considera-se como idosa uma pessoa com mais
de 65 anos, ou mais de 60 anos se viver em paises menos
desenvolvidos. Na metade do século vinte, o Brasil era um
pais de jovens, com altas taxas de natalidade e mortalidade,
tanto adulta quanto infantil. A grande maioria das pessoas
nao chegava a velhice, morrendo antes dos 60 anos devido
a grande incidéncia de doengas infecto-parasitarias e por aci-
dentes em causas externas. A medicina avanca favorecendo

o aumento do numero de idosos, que se beneficiam de uma
vida mais ativa, saudavel e participativa, o que representa
sérios desafios as nossas sociedades e governos para lidar
com essa mudang¢a demografica ©.

A atual revolugao demografica deve provocar uma mudan-
¢a de comportamento social, e atualizacdo do planejamento
politico nas areas de finangas, crédito, saide e consumo.
Segundo Alexandre Kalache, chefe do Programa Global de
Envelhecimento da Organizagdo Mundial de Sauade , “se
tiverem alicerces firmes para dar sauide e espago aos idosos,
os paises e os mercados podem aproveitar o envelhecimento
naquilo que ele é: uma grande conquista social” .

Tomando Portugal de exemplo cito Ana Abrunhosa relatando
que a Comissao Europeia reconheceu a regido do Centro de
Portugal como “Regido Europeia de Referéncia” na area do enve-
lhecimento ativo e saudavel. O reconhecimento resultou de uma
candidatura a Parceria Europeia para a Inovagao, que identificou
as regioes que, nesse dominio, “demonstravam evidéncias claras
de boas praticas aos idosos, com incorporacdo de conhecimento
e inovagdo, desde a prevengdo, aos cuidados de saude, a inova-
a0 e ao empreendedorismo” ®. Iniciativas deste tipo devem ser
copiadas em nosso pais, participacdo conjunta dos entes sociais
e politicos para agdo coletiva em beneficio de todos.

PropGe-se ainda os trés pilares da estrutura politica para o
envelhecimento ativo®:

1. Participagdo: participagao integral em atividades socio-
economicas, culturais e espirituais, conforme seus direitos hu-
manos fundamentais, capacidades, necessidades e preferéncias.

2. Saude: manutenc¢do em baixos niveis dos fatores de
risco (comportamentais e ambientais) de doengas cronico-
degenerativas e de declinio funcionais e manutencio de
fatores de protecao elevadas;

3. Seguranga: aborda as necessidades e direitos dos idosos e
a seguranca social, fisica e financeira. As familias e as comunida-
des sao auxiliadas nos cuidados aos seus membros mais velhos.

O processo de envelhecimento € progressivo, e em todo
o mundo € heterogéneo, multifatorial, sofrendo influéncia do



meio de vida, trabalho e formacio cultural . Pode haver po-
tencial de sucesso em atividades participativas no meio social,
familiar e profissional de acordo com a qualidade de vida e
menor propensao a doencas graves incapacitantes, devido a
satisfagao e realizagdo pessoal, superando as limitagoes sociais
ao envelhecimento.

A partir da segunda metade da década de 60, a redugao da fe-
cundidade desencadeou alteracbes no contetido da populacao bra-
sileira, em toda América Latina, juntos com os paises do chamado
terceiro mundo. A grande diferenga € os paises ricos, envelheceram
quando estavam ricos, e no terceiro mundo o envelhecimento esta
ocorrendo com os paises, ainda pobres, faltando preparo, educacdo
e acoes politico-sociais para lidar com essa situagao.

Na Franga foi criado o conceito da Economia Grisalha ou
de Prata (Silver Economie), na regiao de Paris denominada
Silver Valley, constituindo um centro de pesquisa, envolvendo
municipalidades, estados e empresas voltadas para a pesquisa
na melhoria da vida no envelhecimento, desde a ecologia,
produtos e servigos com foco em melhor qualidade aos anos
de vida. E um importante centro de pesquisas nessa area,
multidisciplinar, pratico e experimental 1",

Nos Estados Unidos existem organizagdes como a Ameri-
can Society of Aging que trabalham em pesquisa e orientagao
de produtos e processos para melhoria da qualidade de vida
dos idosos. Diversos outros paises desenvolvem agles de
prevencao de doengas e melhora da qualidade de vida. Por-
tugal, Chile e México se oferecem como oportunidades, com
incentivos para atrair aposentados. Algumas cidades brasileiras
ja se classificam no ranking de melhores cidades nesse sentido.

O grupo das pessoas idosas aumentou de 5% em 1950,
para 10% em 2000, e a projegao € que alcance 20% em 2050.
Este processo esta levando a uma profunda reestrutura¢ao da
populacao do Brasil: o cenario em que as criangas e jovens
constituem o maior grupo populacional da piramide etaria se
revertera em bem pouco tempo. Como causa dessa alteragao
temos mudancas de comportamento e planejamento no cam-
po social, educacional, cultural e da saude, como a descoberta
dos antibioticos, a criagdo das unidades de terapia intensiva,
surgimento das vacinas e as mudangas no estilo de vida. ?

Ap6s 2030, o grupo dos idosos sera maior que o grupo de
criangas com até 14 anos e, em 2055, havera mais idosos do
que criangas e jovens com até 29 anos de idade. Em 2060,
mais do que um terco da populacgao brasileira sera constituido
por pessoas com 60 anos ou mais >'*. Trabalhos do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) estimam que
as mulheres vivem mais que os homens, cerca de oito anos.
No ano de 1991 as mulheres correspondiam a 54% e em
2000 este numero cresceu para 55,1%. Isto €, para cada 100
mulheres idosas havia 81,6 homens.
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Grafico1 - Piramide etaria do Brasil em 2000.

Analisando a composi¢do das faixas etdrias no Brasil no
ano 2000 demonstrado por dados do IBGE (grafico 1),
evidenciamos que o pais estava em uma janela demografica,
concentrando a populagao brasileira potencialmente ativa entre
15 a 64 anos, como um bonus demografico, pela diminuigao
da populagao dependente na base, menor de 14 anos, e pela
diminui¢ao do grupo acima dos 70 anos.

Esta situacao ocorre nos paises em envelhecimento,
favorecendo a economia local. Este € talvez um dos fato-
res que impulsionam as correntes migratorias. Esse bonus
demografico ja esta em andamento devendo entrar em
regressao em torno de 2030 pelo aumento do envelhe-
cimento, € n3ao reposicao por novos nascimentos, para
manter alargada a base da piramide. O grafico 2 mostra
como essa evolucdo podera ocorrer, com um crescimento
negativo a partir do ano 2060.
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Grafico 2 - Variagao do niumero de idosos no Brasil de 2000 a 2070.



Naturalmente essa mudanga ja ocorreu nos paises desen-
volvidos uma maior relagdo de dependéncia dos idosos com
sua manutengao, através da familia, de recursos em poupanca
pessoal e através de entidades civis e governamentais. Maiores
encargos nos planos de pensGes e aposentadoria, e também
nos planos de saude sofrem pressdo pela despesa crescente.
Isso também esta ocorrendo no Brasil, sendo necessaria re-
forma da previdéncia, planejamento educacional para lidar
com o presente, crescendo em desafios para o futuro. Existe
necessidade de planejamento preventivo politico e social, pois
o namero de pessoas de 60 a 80 anos esta aumentando.

O Brasil esta evoluindo para o padrao populacional dos
paises desenvolvidos, como por exemplo a Franga (grafico 3),
atingindo o apice de comparagao em torno do ano 2050. O
Brasil tem uma vantagem, porque € ainda um pais em cresci-
mento demografico, mas para aumentar a base populacional
€ necessario aumentar o nimero de nascimentos.

Piramide etaria relativa - Francga 2005 e Brasil 2050
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Grafico 3 - Piramide etaria relativa entre a Franca de 2005 e o Brasil de
2050 se mostra semelhante.

As cidades com maior nimero de idosos no Brasil s3o: Rio
de Janeiro com 12,8%, Porto Alegre 11,8%, Recife 9,4% e Sao
Paulo 9,1%. O menor nimero é em Palmas 2,7% (grafico 4).
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Grafico 4 - Proporgao de idosos em 2000 nas capitais brasileiras.
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No que se refere as atividades voltadas diretamente para
o publico idoso, a intencionalidade e os objetivos de tais pro-
postas podem ser amplamente diversificadas. Universidades
abertas para a terceira idade, grupos de convivéncia, Educa-
¢ao de Jovens e Adultos com alfabetizagao e ensino aberto
a todas faixas etarias, treinamento de atletas idosos, curso de
informatica para adultos maduros, entre outros, refletem a
propria heterogeneidade desse grupo, que possui interesses
educacionais diversificados. Além disso, trocas intergeracionais,
contatos familiares, experiéncias de vida em instituicGes de
longa permanéncia, relagoes de amizade entre idosos e entre
diferentes grupos geracionais constituem-se cCOmo espagos
de ensino e de aprendizagem nos cotidianos da propria vida.

As diferentes areas de negocios ainda ndo se voltaram ao
Mercado consumidor de bens e servicos para a populagao
idosa, desconhecendo seu potencial. A pessoa idosa € estigma-
tizada como pessoa, apatica e onerosa, devido a preconceito
existente. A OMS incentiva a¢des para dar mais saude aos anos
de vida, através de pesquisas para o bem estar fisico, mental e
social, criando o conceito de envelhecimento ativo.

O aumento da populagao idosa nao deve ser vista somente
pelo lado do gasto com as aposentadorias e pensoes pagas
pelo governo, através do Instituto Nacional de Previdéncia e
Seguridade Social — INSS. Mas também como esse grupo etario
ativo aplica-se essa aposentadoria no Mercado. Ha também
a acumulacdo de bens moveis e imoveis durante a vida ™.

Para o lado de negdcios ha a satisfacdo pessoal, da pessoa
que criou sua familia, na aquisi¢do de bens, ampliar proprieda-
des e consumo em satisfagdo propria como aquisi¢ao de veicu-
los, barcos, eletronicos, som e imagem, viagens e outros itens.
O crescimento da populacdo idosa ativa mantém um capital
mais estavel do que da populagao jovem, dai a necessidade do
investimento em educacao tanto dos idosos, e principalmente
dos jovens através da profissionalizagdo e inser¢do no Mercado.

O planejamento de negdcios usando dados demografi-
cos para atuacdo em dreas especificas da sociedade ainda é
incipiente em nosso meio. Hakkert destaca a Demografia de
Negocios cujo conceito engloba aplicagdo de conceitos, dados
e técnicas demograficas para atender necessidades praticas dos
tomadores de decisdes na area comercial. O uso da informagdo
demografica € um dos elementos chaves para auxiliar na toma-
da de decisGes para atuar em areas geograficas, e segmentos
sociais delimitados 7.

A partir da década de noventa, as universidades brasi-
leiras iniciaram programas planejados para idosos, focados
em propositos comuns de melhor entender os processos e
estereotipados da velhice, promogao da auto estima, resgate
da cidadania, incentivo a economia, a independéncia, e a auto



expressao. Incentivar a inserc¢ao social, buscando satisfacao na
evolugao da vida. Mais de uma centena de universidades no
pais ja criaram os programas abertos para a chamada Terceira
Idade, promovendo autonomia e valorizando a populacao
envelhecida. E muito importante que o saber e experiéncia
acumulada durante a vida nao seja perdida. Deve ser transfe-
rida para as novas geracoes, pela participacao de programas e
cursos, que devem ser multidisciplinares, com representantes
da comunidade. Diversos profissionais, executivos aposen-
tados e ou desempregados, enfrentando preconceitos com
a idade, se organizam em cooperativas para consultoria e
prestacao de servigos.

Guimaraes salienta que as transferéncias de recursos pre-
videnciarios aos idosos sao analisadas apenas do ponto de
vista de gasto publico. O potencial do consumo da populacao
idosa aumentou ao longo dos dltimos anos, em decorréncia do
empréstimo consignado com desconto em folha de pagamento
para aposentados e pensionistas do INSS, servigo ofertado por
diversas instituicoes financeiras. No mesmo trabalho destaca
outras possibilidades de negocios para esta populagao:

* Biomarcadores de sinais vitais

* Assistentes pessoais digitais

* Equipamentos de exercicios de alta tecnologia

» Sistemas acusticos inteligentes (eletrodomésticos)

* Roupas inteligentes que permitam ajustar a temperatura
em diferentes partes do corpo em fungao das necessidades
circulatorias dos idosos

* Tele-atendimento domiciliar, desenvolvimento de pro-
dutos farmacéuticos de suplementagdo alimentar, vitaminicos
e sais minerais.

No Brasil, foi publicado no Diario Oficial da Unido a Lei
10.741 do Estatuto do Idoso, em 01/10/2003 destinado a
regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos. No Ministério da Saude
ha a Secretaria do Idoso que disciplina atividades assisten-
ciais em todos os estados com os Centros de Referéncia.
Ha planos de saude nos grandes centros, para populagao
sénior, com caracteristicas proprias de atendimento médico
hospitalar e domiciliar.

O Programa de Gerontologia Social da Pontificia Univer-
sidade Catolica de Goias foi instituido no ano de 1992 e esta
inserido na Coordenacao de Estagio e Extensao (ETG)/PROEX,
aberta para terceira idade. A Universidade Federal de Goias
em 2014 criou o Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensao em
Envelhecimento (Nepev). Resultante do esfor¢o de diversos
profissionais, com amplo apoio de instituicoes e entidades
diversas. A UNAII (Universidade Aberta da Terceira Idade)
€ um projeto de extensao da UEG destinado aos idosos com
o objetivo de dar autonomia e independéncia a esse publico
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através do desenvolvimento de acdes voltadas a promocao do
envelhecimento ativo.

O Centro de Referéncia em Atencao a Saude da Pessoa
Idosa (CRASP)) foi inaugurado no dia 26 de Junho de 2008.
E uma Unidade Especializada da Ateng¢do Secundaria, presta
servico de acompanhamento ambulatorial especializado para
o ldoso. O CRASPI esta estruturado no tripé Assisténcia/
Ensino/Pesquisa para promover e colaborar com a formacao
e a atualizagdo dos profissionais que compoem a Rede de
Atengdo a Saude no Municipio de Goiania.

O SEBRAE (Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Peque-
nas Empresas), regional de Goias publicou “Oportunidades
de Negocios Envelhecimento da Populac¢do”, destancando
sugestoes para empreendimentos para atender o poder de
consumo da terceira idade. Sequéncia sugerida pelo SEBRAE,
para empreendimentos para atender a populagao em processo
de envelhecimento no estado de Goias:

1. Agéncias de viagem — oportunidades de financia-
mento de grupos de viagem turistica, oferecendo atrativos,
e seguranca. Vantagem de precos porque os programas
podem ser planejados em épocas fora de temporadas,
com prec¢os mais atrativos. E um Mercado em crescimento
para criacao de agencias ou departamentos especializados.
O Ministério do Turismo desenvolveu o Programa “Viaja
Mais Melhor Idade”, com parceria de financiamento pela
Caixa Economica Federal, para incentivar a criacao de
agencias especializadas.

2. Cuidadores de Idosos - que podem se organizar em
cooperativa de servico, ou empreendedor de agéncia de pres-
tagdo de servigos, atividade orientada com o Guia Pratico do
Cuidador publicado pelo Ministério da Saude.

3. Lojas Retro - especializagdo em venda de produtos que
revertem a juventude, aos chamados “velhos tempos”. Objetos
que lembram o passado. O empreendedor deve ser instruir
como proceder.

4. Condominio Residencial - em algumas cidades no Brasil
e no exterior foram projetados condominios residénciais que
atendem necessidades e limitacoes de pessoas idosas residentes,
projetos de ambientes seguros prevenindo queda. A Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia — SBOT, dispoe em
seu site o projeto “Casa Segura”, para melhorar a seguranga
dos idosos na prevencao de quedas dentro de casa.

5. Empresas especializadas em adaptacoes residenciais
para idosos - € um mercado em crescimento, adaptacdes de
pisos nao escorregadios, colocagao de barras nos banheiros,
adaptacao de sanitarios. Comércio de uma gama de produtos
para atender necessidades especiais.

6. Academias de ginasticas - especializadas em atendimen-
tos para idosos e pessoas com necessidades especiais



7. Lojas de roupas para idosos - com atendimento domici-
liar o comprador tanto pode buscar o produto direto na loja
ou ser atendido em casa, devido a dificuldade de locomoc3o.

Na ortopedia e traumatologia as fraturas por fragilidade tem
aumento constante no grupo etario mais avancgado, associado
OU Nao com artrose e sarcopenia, na maioria associadas com
co morbidades. E dever do ortopedista diagnosticar, tratar ou
encaminhar para tratamento as afec¢gdes musculoesqueléticas
relacionadas ao envelhecimento. Importante lembrar que
velhice n3o € doenga, a integragdo social e trabalho de todos
deve ser preservada. Trabalhar com prevencao deve ser o
foco principal.
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