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Resumo

Objetivos: O estudo teve como objetivo identificar os impactos da deficiéncia de vitamina D na densidade mineral
6ssea (DMO) de adultos jovens, considerando a alta prevaléncia dessa deficiéncia e seus efeitos na satide dssea. Meto-
dologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura em seis etapas metodolégicas, incluindo busca em bases
cientificas como Google Scholar e PubMed, utilizando descritores especificos em portugués e inglés. Foram selecionados
oito artigos publicados entre 2020 e 2025, com critérios de inclusdo baseados na relevancia do tema e na metodologia
adequada. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a deficiéncia de vitamina D compromete a absor-
¢éo de célcio, resultando na redugédo da DMO e no aumento do risco de osteopenia, osteoporose e fraturas. Grupos
vulneraveis, como atletas e individuos com glicogenoses hepdticas, apresentaram maior comprometimento 4sseo.
Além disso, foi observado que determinadas dreas do esqueleto, como o antebraco proximal, sdo mais suscetiveis
a desmineralizagdo em homens jovens. Conclusio: A deficiéncia de vitamina D representa um fator critico para a
saude dssea, exigindo estratégias preventivas eficazes, como suplementacgio adequada e ingestdo equilibrada de célcio.
A implementacgdo dessas medidas pode reduzir o risco de complicacdes sseas a longo prazo. Sdo necessdrias mais
pesquisas para aprofundar o conhecimento sobre os efeitos dessa deficiéncia na DMO de jovens adultos.
Descritores: Densidade Mineral Ossea; Vitamina D; Adulto Jovem; Doencas Osseas.

Abstract

Objectives: This study aimed to identify the effects of vitamin D deficiency on bone mineral density (BMD) in
young adults, considering the high prevalence of this deficiency and its impact on bone health. Methodology: An
integrative literature review was conducted in six methodological steps, including searches in scientific databases
such as Google Scholar and PubMed, using specific descriptors in Portuguese and English. Eight articles published
between 2020 and 2025 were selected based on relevance to the topic and appropriate methodology. Results: The
analyzed studies showed that vitamin D deficiency compromises calcium absorption, leading to reduced BMD and
an increased risk of osteopenia, osteoporosis, and fractures. Vulnerable groups, such as athletes and individuals with
hepatic glycogenoses, exhibited greater bone impairment. Additionally, certain skeletal areas, such as the proximal
forearm, were found to be more susceptible to demineralization in young males. Conclusion: Vitamin D deficiency
is a critical factor for bone health, requiring effective preventive strategies, including proper supplementation and
balanced calcium intake. Implementing these measures can reduce the risk of long-term bone complications. Further
research is needed to deepen the understanding of this deficiency’s effects on BMD in young adults.
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INTRODUCAO

Nas tltimas décadas, foram realizadas mudancas epidemio-
légicas e sociodemograficas, que repercutiram nas condi¢des de
vida e no aumento das doencas cronicas. Entre as mais comuns,
a Organizac¢éo Mundial da Satide (OMS) destacou as complica-
¢oes decorrentes da osteoporose’.

A osteoporose é considerada uma enfermidade cronica,
multifatorial, muito relacionada ao envelhecimento. A osteo-
porose € definida como uma doenca caracterizada por baixa
massa 6ssea e deterioragdo da microarquitetura do osso, assim,
aumentando a fragilidade ssea”.

Trazendo prejuizos ndo s6 em relagdo aos aspectos bioldgi-
cos, mas também na qualidade de vida, além de contribuir para
o aumento da mortalidade e maiores gastos para o sistema de
saude’.

Avitamina D tem um papel importante no desenvolvimento
esquelético, sendo um fator de prevencdo do raquitismo e da
osteomalécia na infancia. Ja na idade adulta, baixas concentra-
¢oes de vitamina D resultam em piora da satide éssea e conse-
quentemente desenvolvimento de osteoporose, pois ela auxilia
na absor¢do mineral'.

A vitamina D3 (colecalciferol) é a forma natural da vitamina
D, é produzida na pele derivada da 7-desidrocolesterol (7-DHC),
que apos a irradiagdo solar produz a pré-vitamina D3; esse € a
principal via de fonte de vitamina D, e é dependente da intensi-
dade da radiacéo ultravioleta (UVB).

A vitamina D3 por si s6 é biologicamente inativa, portanto,
ela tem que ser hidroxilada em 25-hidroxivitamina D (ou cal-
cidiol), e apds isso, ela ainda é hidrolisada nos rins formando
o 1,25-diidroxivitamina D (1,25(0H)2 D) ou calcitriol, que é a
forma biologicamente ativa da vitamina D, em que auxilia na
absor¢do de célcio e fésforo, ajudando na formagdo e manuten-
¢do dos 0sso0s®.

Sabe-se que a osteoporose e a baixa densidade dssea afetam
principalmente a populagdo acima de 50 anos, porém, pode
ser notado ocorréncia de tais patologias em populacdes mais
jovens, seja por questdes genéticas ou por desnutri¢do, em es-
pecifico de vitamina D4.

Ademais, no Brasil, foram feitos estudos sobre deficiéncia
e insuficiéncia de vitamina D, que registraram prevaléncias de
28,16% e 45,26% respectivamente. Além disso, o Estudo de Ris-
cos Cardiovasculares em Adolescente (ERICA), realizou uma
pesquisa somente com o publico adolescente de 12 a 17 anos,
avaliando os niveis de vitamina D em 4 capitais brasileiras, e re-
gistrou a prevaléncia de deficiéncia e insuficiéncia de vitamina
D de 21% e de 42% respectivamente®.

Observa-se na Pesquisa de Or¢gamentos Familiares, realiza-
da em 2017-2018, com abrangéncia nacional, que apenas 2,9%
da populagéo adulta fazia uso de suplementacéo de célcio e/ ou
vitamina D, com maior prevaléncia de uso no sexo feminino e
em populagdes com maior renda e escolaridade®.

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo identificar
os impactos da deficiéncia de vitamina D na populagdo adulta
jovem, visto que a prevaléncia de pessoas com deficiéncia de
vitamina D é maior do que a prevaléncia de pessoas que fazem
a suplementacéo.

METODOLOGIA

O estudo se caracterizou como revisdo integrativa de lite-
ratura, seguindo seis etapas: 1) definicdo do tema e questdo de
pesquisa; 2) critérios de incluséo e excluséo e busca de estudos;
3) defini¢éo das informagdes a serem extraidas; 4) categorizagio
dos estudos; 5) avaliagédo e interpretagéo dos estudos; 6) apresen-
tacdo dos resultados.

Foram buscados artigos usando os descritores em Ciéncias
da Saude (DeCs) da Biblioteca Virtual em Satide, com os termos:
Vitamina D; Densidade mineral dssea; Jovens adultos; Deficién-
cia de vitamina D, os termos foram pesquisados na lingua portu-
guesa e inglesa, e foram usados os operadores booleanos “and” e
‘or”. As bases pesquisadas foram Google Scholar e PubMed.

A busca foi realizada em marco de 2025, limitando-se a arti-
gos em inglés e portugués publicados entre 2020 e 2025, dispo-
niveis em formato integral. Foram excluidos artigos duplicados,
e aqueles cujos titulos e resumos néo estavam relacionados ao
tema ou com metodologia inadequada. A partir dessa selegéo ini-
cial, 8 artigos foram selecionados para analise final.

A Figura 1 demonstra o processo de selecdo dos artigos por
meio das palavras-chaves de busca e da aplicagéo dos critérios de
inclusdo e exclusdo citados na metodologia. O fluxograma leva
em consideragdo os critérios elencados pela estratégia PRISMA
(PAGE et al., 2021).
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Figura 1. Fluxograma da busca e incluséo dos artigos. Fonte: Adaptado do Prefer-
red Reporting Items for Systematic review and Meta-Analyses (PRISMA). Page et
al, (2021).

RESULTADOS

A tabela a seguir foi construida, seguindo os critérios de inclu-
sdo e exclusdo, a partir dos principais dados de 8 estudos que re-
latavam impactos da deficiéncia da vitamina D na DMO de adul-
tos. A tabela é constituida pela autoria e ano de publicagéo do
artigo, titulo e principais achados dos pesquisadores (Tabela 1).
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Autor(es) e Ano Titulo

Etiologia e consequéncias da

SOUsAetal, 2022 Deficiéncia de vitamina d

Aspectos nutricionais em atletas acometidos pela
sindrome da deficiéncia energética relativa no

EMILIA et al., 2022
esporte (red-s)

MARINHO et al., 2024 Vitamina D: para quem e como prescrever?

SILVA et al., 2021 .
masculino

Bone mineral density in young adults: the influence
of vitamin D status, biochemical indicators, physical

KOPICZKO, 2020
activity and body composition

Anélise Da Densidade Mineral Ossea E De
JACOBY etal., 2021

Brasileiros Com Glicogenoses
Hepaticas

BATISTA et al., 2020 Osteoporose: Uma Patologia Silenciosa

Valores de referéncia da densidade mineral 6ssea de

BEZERRA et al., 2023 R )
universitarios do sexo masculino

Baixa densidade 6ssea em adultos jovens do sexo

Marcadores De Remodelacdo Ossea De Pacientes

Achados Principais

A deficiéncia de vitamina D reduz a absorcao de calcio, levando a
osteopenia, osteoporose e maior risco de fraturas.

A deficiéncia de vitamina D e a baixa disponibilidade energética
comprometem a densidade mineral 6ssea, aumentando o risco de
osteopenia e osteoporose.

A deficiéncia de vitamina D estd associada a osteoporose e osteomaldcia,
aumentando o risco de fraturas e comprometendo a densidade mineral
Ossea.

Na deficiéncia de vitamina D, ocorre reducdo da biodisponibilidade de
calcio, prejudicando a mineralizagdo 6ssea e podendo comprometer a
densidade mineral 6ssea em adultos jovens.

A deficiéncia de vitamina D esta associada a menor densidade mineral 6ssea
na regido proximal do antebraco em homens jovens.

A ingestao insuficiente de vitamina D pode influenciar negativamente a
renovacdo 6ssea, destacando a importancia da suplementacgao para a saude
6ssea em adultos jovens com glicogenoses hepaticas.

A deficiéncia de vitamina D esta associada a maior risco de osteoporose
devido a reducdo da absorcdo intestinal de calcio.

A deficiéncia de vitamina D esta associada a reducéo da densidade mineral
6ssea devido a menor absorcao de calcio e ao aumento do risco de
osteoporose.

Tabela 1. Achados principais dos 8 estudos analisados. Fonte: Autoria propria (2025).

DISCUSSAO

Avitamina D desempenha um papel fundamental na home-
ostase do célcio e na mineralizagéo 6ssea, sendo essencial para
a manutengdo da saude esquelética. Sua deficiéncia compro-
mete a absor¢do intestinal de célcio, resultando em desminera-
lizacdo dssea e aumento do risco de doengas como osteopenia
e osteoporose’. A auséncia de niveis adequados de vitamina D
leva a um ciclo de desregulagdo do metabolismo 6sseo, intensi-
ficando a perda de massa 6ssea e tornando os individuos mais
suscetiveis a fraturas. Dado seu papel essencial na homeostase
6ssea, compreender os impactos dessa deficiéncia se torna cru-
cial, especialmente entre adultos jovens'.

A deficiéncia de vitamina D afeta de forma significativa a
densidade mineral dssea em adultos jovens'. A redugéo da ab-
sorcao de calcio resulta em um menor acimulo mineral nos os-
sos, tornando-os mais suscetiveis a microfraturas e a um enve-
lhecimento precoce do tecido 6sseo™. Estudos demonstram que
essa deficiéncia pode impactar regides especificas do esqueleto.
Existe uma associagdo entre baixos niveis de vitamina D e re-
ducéo da densidade dssea no antebrago proximal de homens
jovens, o que sugere que certas dreas do esqueleto podem ser
mais vulneraveis ao impacto da insuficiéncia vitaminica''.

Determinadas populagdes apresentam um risco aumentado
para o desenvolvimento de doengas Gsseas relacionadas a defi-
ciéncia de vitamina D. Atletas submetidos a um balango ener-
gético negativo, como aqueles acometidos pela Sindrome da
Deficiéncia Energética Relativa no Esporte (RED-S), possuem
um comprometimento da densidade mineral éssea, agravado
pela baixa ingestao de vitamina D8. Outra popula¢do vulneravel
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inclui pacientes com glicogenoses hepdticas, nos quais ha ne-
cessidade maior da suplementacédo de vitamina D para a ma-
nuteng¢do de uma adequada remodelacgio dssea. A insuficiéncia
dessa vitamina pode resultar em prejuizos na renovagao do teci-
do ésseo, aumentando o risco de osteoporose em longo prazo™.

Uma das principais medidas preventivas citadas para adul-
tos jovens com risco de alteragdes na densidade mineral dssea
é a adequacdo da ingestéo de calcio e vitamina D. A suplemen-
tacdo de vitamina D, quando necessdria, deve ser realizada em
doses didrias ou semanais menores, evitando o uso de doses
elevadas e intermitentes, que podem aumentar o risco de que-
das e fraturas. Além disso, a ingestéo de célcio deve ser priorita-
riamente feita por meio da alimentacéo, garantindo um aporte
adequado desse mineral essencial para a mineralizagdo dssea.
Dessa forma, estratégias nutricionais equilibradas e, quando
indicado, a suplementacéo, sdo fundamentais para a manuten-
¢do da saude dssea e prevengdo de doengas como osteoporose
e osteomaldcia’.

CONCLUSAO

A deficiéncia de vitamina D representa um fator critico para
a satde Ossea, especialmente entre adultos jovens, devido ao
seu papel essencial na homeostase do célcio e na mineralizagido
6ssea. A inadequagdo dessa vitamina compromete a absorcdo
intestinal de célcio, resultando na desmineralizacdo Gssea e au-
mentando o risco de osteopenia e osteoporose. Além disso, a
deficiéncia cronica pode desencadear um ciclo de desregulacédo
do metabolismo dsseo, tornando o tecido ésseo mais suscetivel
a fraturas e acelerando sua deterioragéo precoce.
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Os impactos da deficiéncia de vitamina D na densidade mi-
neral 6ssea sdo amplamente documentados, demonstrando que
a insuficiéncia dessa vitamina pode afetar diferentes regides do
esqueleto de maneira distinta, podendo afetar de maneiras dife-
rentes, diferentes populagdes, como homens jovens, por exem-
plo, apresentam reducédo significativa da densidade dssea no
antebraco proximal, evidenciando que certas areas esqueléticas
sdo mais vulneraveis a deficiéncia. Assim, reforcando a neces-
sidade de intervencoes preventivas e terapéuticas adequadas.

Nesse contexto, a suplementagdo de vitamina D se destaca
como uma estratégia fundamental para prevenir e mitigar os
efeitos da deficiéncia, desde que realizada de maneira adequa-
da. O uso de doses didrias ou semanais controladas, associado
a uma ingestdo alimentar equilibrada de cdlcio, contribui sig-
nificativamente para a manutencdo da satide 6ssea e a preven-
¢do de doengas relacionadas & desmineralizacdo 6ssea. Dessa
forma, a conscientizagdo sobre a importancia da vitamina D e
a implementagdo de medidas preventivas sdo essenciais para
garantir um desenvolvimento dsseo sauddvel e reduzir o risco
de complicagbes no longo prazo.

Ademais, faz-se necessario mais estudos e pesquisas sobre
os efeitos da deficiéncia de vitamina D na DMO em jovens adul-
tos para ampliar o conhecimento médico e cientifico, com in-
tuito de evitar patologias dsseas na populacdo adulta devido a
tal deficiéncia.
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