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Resumo

O presente estudo tem por objetivo revisar as evidéncias sobre a eficacia da viscossuplementagdo com acido hialuronico
no alfvio da dor e na melhora da fungdo em pacientes com osteoartrite de joelho, abordando os mecanismos de acéo,
indicagoes ideais, perfil dos produtos mais utilizados e limitacdes metodolégicas dos estudos disponiveis. Para isso,
realizou-se uma revisio integrativa de literatura qualitativa, pautada na estratégia PICO: P (pacientes com osteoartrite
de joelho), I (intervengao com 4cido hialur6nico), C (comparagédo com placebo ou outras terapias) e O (alivio da dor e
melhora funcional). Foram cruzados os descritores “osteoartrite”, “dcido hialurénico’, “viscossuplementacéo’, “joelho”
e “terapia de inje¢do” nas bases BVS, PubMed/MEDLINE, SciELO e EBSCOhost. Os resultados demonstram que a
viscossuplementacéo se apresenta como uma estratégia eficaz para reduzir a dor e melhorar a mobilidade articular,
especialmente em pacientes com osteoartrite em estdgios iniciais a moderados. Embora os beneficios sejam evidentes
em curto e médio prazos, a diversidade nos protocolos utilizados e a limitagdo do tamanho das amostras dificultam
a consolidacdo de recomendacdes precisas. Conclui-se que a viscossuplementagio com dcido hialurdnico representa
uma alternativa terapéutica promissora para o manejo da osteoartrite de joelho, destacando-se pela melhora signifi-
cativa da qualidade de vida dos pacientes. No entanto, hd necessidade de estudos mais robustos e padronizados para
aprimorar o conhecimento sobre seus efeitos a longo prazo e otimizar as diretrizes clinicas.

Descritores: Osteoartrite; Acido Hialurdnico; Viscossuplementacéo; Joelho; Doenca Articular Degenerativa; Terapia
de Injecéo.

Abstract

The present study aims to review the evidence regarding the efficacy of hyaluronic acid viscosupplementation in relieving
pain and improving function in patients with knee osteoarthritis, addressing mechanisms of action, ideal indications,
profiles of the most commonly used products, and methodological limitations of available studies. To achieve this, a
qualitative integrative literature review was conducted, based on the PICO strategy: P (patients with knee osteoarthritis),
I (intervention with hyaluronic acid), C (comparison with placebo or other therapies), and O (pain relief and functional
improvement). The descriptors “osteoarthritis,” “hyaluronic acid,” “viscosupplementation,” “knee, and “injection therapy”
were cross-referenced in the BVS, PubMed/MEDLINE, SciELO, and EBSCOhost databases. The results demonstrate
that viscosupplementation is an effective strategy to reduce pain and improve joint mobility, especially in patients with

mild to moderate osteoarthritis. Although benefits are evident in the short and medium terms, the diversity of proto-

'‘Graduando do 7° periodo de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) -MG

2Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)-MG - Ortopedista e Traumatologista - Membro Titular da SBOT
3Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)-MG- Ortopedista e Traumatologista - Membro Titular da
SBOT — Membro da ABOOM

@ \°. 26 - NOVEMBRO DE 2025 (25 )



EFICACIA DA VISCOSSUPLEMENTAGAO NO ALiVIO DA DOR

cols and limited sample sizes hinder the consolidation of precise recommendations. It is concluded that hyaluronic
acid viscosupplementation represents a promising therapeutic alternative for managing knee osteoarthritis, standing
out for significantly improving patients” quality of life. However, more robust and standardized studies are needed to
enhance understanding of its long-term effects and optimize clinical guidelines.

Keywords: Osteoarthritis; Hyaluronic Acid; Viscosupplementation; Knee; Degenerative Joint Disease; Injection Therapy.

INTRODUCAO

A osteoartrose, também conhecida como osteoartrite(OA),
¢ uma enfermidade cronica, degenerativa e progressiva que
acomete as articulagdes sinoviais, sendo caracterizada pela
degradacédo da cartilagem articular, alteragcdes no osso subcon-
dral, formacéo de osteéfitos e comprometimento das estruturas
periarticulares’. No contexto populacional, destaca-se como a
forma mais prevalente de doenca articular em adultos, afetando
principalmente pessoas com mais de 60 anos, embora também
possa ocorrer em individuos mais jovens quando ha fatores pre-
disponentes, como obesidade ou trauma prévio. Entre as arti-
culagdes mais acometidas, o joelho ocupa posicédo de destaque
devido a sua funcdo de suporte de carga, frequentemente res-
ponsavel por dor, rigidez matinal, limitagéo funcional e redugéo
significativa da qualidade de vida dos pacientes*’. Neste cena-
rio, torna-se essencial explorar intervengoes terapéuticas com
eficacia comprovada para além das condutas conservadoras.

O processo fisiopatolégico da osteoartrose do joelho envolve
ndo apenas o desgaste mecanico da cartilagem, mas também
alteragdes bioquimicas do meio intra-articular, como infla-
macdo sinovial e redugdo do liquido sinovial em quantidade e
qualidade®. Este liquido, que possui propriedades viscoeldsticas
fundamentais para lubrificacdo e absor¢do de impacto, torna-se
mais ralo e menos funcional pela diminui¢do da concentracgéo
de acido hialuronico, comprometendo assim a homeostase arti-
cular e intensificando o ciclo degenerativo de dor e rigidez pro-
gressiva®®. A medida que se compreende melhor essa natureza
multifatorial da doenga, o interesse por estratégias terapéuticas
que atuem nos mecanismos locais da OA cresce destacando-se
aviscossuplementagdo como alternativa promissora para inter-
veng¢Oes mais direcionadas.

A viscossuplementacdo consiste na inje¢do intra-articular
de 4cido hialuronico exdgeno com o objetivo de restaurar a
viscoelasticidade do liquido sinovial, reduzir o atrito articular,
aliviar dor e melhorar a funcéo da articulagdo acometida®. Além
de seu efeito mecénico, estudos apontam que o acido hialuro-
nico exerce acdes bioldgicas importantes, como modulagéo da
resposta inflamatdria, inibi¢do de citocinas pré-inflamatdrias e
enzimas destrutivas da cartilagem, e estimulo & homeostase si-
novial resultando em beneficios que vao além do simples preen-
chimento viscoso’. Com isso, o uso da técnica tem sido utilizado
em pacientes com osteoartrose de joelho que nio respondem
satisfatoriamente a terapias conservadoras; entretanto, a real
eficcia clinica precisa ser confirmada por meio da andlise das
evidéncias cientificas existentes®”.

Diversos ensaios clinicos e revisdes sistemadticas investi-
garam os efeitos da viscossuplementacdo, com resultados que
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variam conforme o tipo de &cido hialurénico (baixo ou alto peso
molecular), nimero de aplicagdes e grau de severidade da os-
teoartrite®’. Em geral, observa-se alivio da dor e melhora funcio-
nal especialmente em pacientes com OA leve a moderada com
efeitos potencialmente duradouros por até seis meses ou mais®.
No entanto, ha controvérsias sobre a magnitude desses benefi-
cios: metandlises de elevada qualidade metodoldgica sugerem
que o efeito clinico seria pequeno, muitas vezes equivalente ao
placebo, e que a seguranca e eficicia ainda demandam cautela'.
Esse cenario ressalta a necessidade de uma analise critica e con-
textualizada da literatura recente para orientar a pratica clinica.

Diante desse panorama, o presente estudo tem por objetivo
revisar criticamente as evidéncias sobre a eficacia da viscossu-
plementacdo com 4cido hialurénico(AH) no alivio da dor e na
melhora da fun¢do em pacientes com osteoartrose de joelho,
explorando mecanismos de agdo, indicac¢des ideais, perfil dos
produtos mais utilizados e limitagdes metodoldgicas dos estu-
dos disponiveis.

METODOLOGIA

O atual estudo consiste em uma pesquisa bibliografica do
tipo revisdo integrativa de literatura sobre a eficicia da viscos-
suplementacdo no alivio da dor e na melhora da fun¢do em
pacientes com osteoartrose de joelho, o qual é abordado por
uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva. Além disso,
foi realizada uma andlise de contetido nos artigos selecionados.
Frente a isso, a revisdo integrativa de literatura trabalhada jun-
to com a analise de contetido proporciona uma melhor obten-
¢éo de respostas atualizadas aos objetivos e problematica dos
pesquisadores.

A revisdo de literatura foi realizada em seis etapas:

1. Identificacéo do tema e sele¢do da questdo norteadora

2. Estipulagdo dos critérios de inclusdo e excluséo

3. Defini¢do das informacoes a serem extraidas dos estu-

dos selecionados

4. Categorizagdo dos estudos

5. Avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa

6. Apresentacdo da revisdo.

Para a escolha da questéo de pesquisa, utilizou-se da estra-
tégia PICO (Acrémio para Patient, Intervention, Comparation
e Outcome). Dessa maneira, a questdo central que orientou o
estudo foi definida: “Qual a eficdcia da viscossuplementacgio
no alivio da dor e na melhora da func¢éo em pacientes com os-
teoartrose de joelho?” Assim, define-se o P: Pacientes com os-
teoartrose de joelho; I: Viscossuplementagdo; C: Tratamentos
convencionais ou placebo; O: Alivio da dor e melhora da funcao
articular.
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Dessa forma, com a finalidade de responder a pergunta cen-
tral da pesquisa foi realizada a busca de artigos envolvendo o des-
fecho pretendido, utilizando as terminologias cadastradas nos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCs) criados pela Biblioteca
Virtual em Saide desenvolvido a partir do Medical Subject Hea-
dings da U.S. National Library of Medcine, que permite o uso da
terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. Os descri-
tores “osteoartrite”; “acido hialurénico’; “viscossuplementagéo” e
“joelho’. Além disso, para o cruzamento das palavras chaves fo-
ram utilizados os operadores booleanos “and”, “or” “not™.

A partir da determinacéo das palavras-chave, realizou-se o
cruzamento dos descritores citados acima nas seguintes bases
de dados: EbscoHost, Scientific Eletronic Library Online (SCIE-
LO), Biblioteca Virtual de Satide (BVS) e National Library of Me-
dicine (PubMed MEDLINE).

A busca foi realizada no més de julho de 2025. Como crité-
rios de inclusdo, foram considerados artigos publicados no pe-
riodo compreendido entre 2020 e 2025, que abordassem o tema
pesquisado e permitissem acesso integral ao contetido. Sendo
excluidos aqueles estudos que néo abordassem a temadtica cen-
tral da pesquisa voltada a viscossuplementacgédo em pacientes
com osteoartrite de joelho, e para aqueles artigos que nédo pos-
sufam uma versao na lingua portuguesa ou lingua inglesa. Ap6s
a leitura na integra, dos resumos, e titulos das publicacdes, 221
artigos néo foram utilizados devido ao critério de excluséo. Des-
sa forma, 21 artigos foram escolhidos para a andlise final e cons-
trucgéo da revisdo de literatura. Abaixo o processo de busca de
artigos é detalhado em forma de fluxograma (Figura 1).

Busca inicial: 314 artigos

Aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusao
Artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025
Inclusao: artigos que abordassem o tema pesquisado
e permitissem acesso integral ao contetudo do estudo.
Excluséo: estudos que néao possufam uma versao na
lingua portuguesa e na lingua inglesa.

g

221 artigos excluidos ap6s aplicar os critérios
de incluséo e excluséo

NS

93 artigos selecionados para leitura dos titulos
e resumos

N

26 artigos selecionados para a leitura completa
do texto

g

5 artigos excluidos apés a leitura completa do texto

NS

Total de artigos selecionados = 21

Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca dos artigos cientificos. Fonte:
Autoria Prépria, 2025.

RESULTADOS

A tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utiliza-
dos na presente revisdo de literatura, contendo informacdes
relevantes sobre eles, como os autores do estudo, o ano de pu-
blicagéo, o titulo e os achados relevantes.

DISCUSSAO

A osteoartrite de joelho é uma condigdo progressiva e mul-
tifatorial, cuja degeneracdo articular resulta de alteragcdes me-
canicas e bioquimicas complexas que comprometem a inte-
gridade da cartilagem e do liquido sinovial'. Nesse contexto, a
viscossuplementagio surge como uma alternativa terapéutica
capaz de restaurar parcialmente o ambiente articular, forne-
cendo lubrificagio e propriedades viscoeldsticas que se perdem
com a evolucdo da doenga®. A compreensao do papel bioldgico
do 4cido hialurénico (AH) tem se expandido, revelando fung¢des
que vao além da simples reposi¢do mecanica, envolvendo mo-
dulagédo inflamatdria e estimulo & homeostase sinovial*

Os resultados obtidos nos estudos analisados demonstram
que a viscossuplementagdo apresenta beneficios clinicos rele-
vantes, especialmente no alivio da dor e na melhora da fungéo
em pacientes com osteoartrite leve a moderada’. O efeito analgé-
sico decorre, em parte, da diminuicéo da fricgéo entre as superfi-
cies articulares e da redugdo de mediadores inflamatérios locais®.
Essa combinacédo de agdes mecanicas e bioldgicas permite um
ambiente articular mais estavel, o que contribui para o aumento
da mobilidade e para o retardo da progressdo degenerativa’.

Evidéncias apontam que o peso molecular do AH influencia
diretamente sua eficacia clinica, embora estudos comparativos
ndo indiquem diferengas estatisticamente significativas entre
formulacdes de baixo e médio peso'. Em contrapartida, formu-
lacoes de alto peso molecular parecem apresentar maior persis-
téncia intra-articular e efeitos mais prolongados, especialmente
no controle da dor'. Tais achados refor¢am a importancia da
personalizagdo do tratamento conforme o perfil clinico e o grau
de degeneracdo articular do paciente®.

O uso do AH também tem se mostrado seguro e eficaz em
diferentes faixas etdrias e condicdes clinicas associadas, incluin-
do pacientes com obesidade e diabetes®. Essa versatilidade am-
plia o leque de indicagdes da técnica e a consolida como opgéo
intermedidria entre o tratamento conservador e as abordagens
cirtrgicas'. Ainda assim, a sele¢do adequada do paciente con-
tinua sendo um fator determinante para o sucesso terapéutico,
visto que casos de osteoartrite avangada tendem a apresentar
respostas mais modestas'®.

Nos ultimos anos, tem ganhado destaque a proposta de
associar o acido hialurdénico a outros compostos com o obje-
tivo de ampliar seus efeitos terapéuticos sobre a articulacdo
do joelho. Entre essas combinagoes, a adicdo de sulfato de
condroitina mostrou resultados encorajadores, refletindo em
menor intensidade da dor e recuperagdo mais estdavel da mo-
bilidade, sobretudo ap6s um ano de acompanhamento’. Essa
interacdo entre moléculas com propriedades condroproteto-
ras parece favorecer um ambiente articular mais equilibrado,
reduzindo o desgaste progressivo e prolongando os intervalos
entre as aplicacdes®. Em paralelo, estudos que compararam a
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Hyaluronic acid: redefining its role

Could Hyaluronic Acid Be Considered as a
Senomorphic Agent in Knee Osteoarthritis?
A Systematic Review

High-concentration nonavian high-
molecular weight hyaluronan injections and
time-to-total knee replacement surgery

Analyzing the Quality and Readability of
Online Hyaluronic Acid Knee Injection
Resources

Preventing Bone Stress Injuries in Runners
with Optimal Workload.

EUROVISCO Consensus Guidelines

for the Use of Hyaluronic Acid
Viscosupplementation in Knee Osteoarthritis
Based on Patient Characteristics

Comparacdo entre viscossuplementacao e
plasma rico em plaquetas em lesdes condrais
de joelhos de pacientes jovens

Advances in viscosupplementation and
tribosupplementation for early-stage
osteoarthritis therapy

Can Hyaluronic Acid Combined with
Chondroitin Sulfate in Viscosupplementation
of Knee Osteoarthritis Improve Pain
Symptoms and Mobility?

Comparison of three treatment protocols
with intra-articular low or intermediate
molecular weight hyaluronic acid in early
symptomatic knee osteoarthritis

Booster Effect of a Single Quarterly Dose of
Hyaluronic Acid in Knee Osteoarthritis: Five-
Year Results of a Registry-Based Study

Knee osteoarthritis: epidemiology,
pathogenesis, and mesenchymal stem cells:
what else is new? An update

Retreatment with Hyaluronic Acid
Viscosupplementation in Knee
Osteoarthritis: Agreement between
EUROVISCO Guidelines and Current Medical
Practice

Multidisciplinary Rehabilitation

after Hyaluronic Acid Injections for
Elderly with Knee, Hip, Shoulder, and
Temporomandibular Joint Osteoarthritis

Intra-articular hyaluronic acid injections for
hip osteoarthritis: a level | systematic review

Stress Reaction and Fractures.

Viscosupplementation for knee
osteoarthritis: systematic review and meta-
analysis

The Association between Radiographic
Features and the Duration of Effectiveness
of a Single Injection of Extended-Release
Hyaluronic Acid (HANOX-M-XL) in Patients
with Knee Osteoarthritis: Preliminary Results
of a Prospective Trial
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Achados principais

Diminui a viscosidade intra-articular; Também possui diversos
beneficios oftalmoldgicos, dermatolégicos, imunolégicos,
cardioldgicos, além de atuacao em outras células.

O 4cido hialurénico intra-articular proporciona o alivio da dor
na osteoartrite de joelho, melhora a funcgao articular e retarda a
progresséo da degeneracao.

A viscossuplementacao diminui a dor articular e posterga a
artroplastia total de joelho em até 16 meses.

O AH fornece lubrificagdo para os tecidos corporais e restaura a
producéo de proteoglicanos na OA.

Maior forca muscular reduz o risco de fraturas por estresse.

A viscossuplementagdo com acido hialurénico pode ser usada na OA
de joelho sintomaética, independente da idade. Pacientes diabéticos e
obesos moderados/graves também se beneficiam. Histérico de gota,
menisco calcinose e desalinhamento varo/valgo leve a moderado nao
contraindica o uso do AH.

A infiltracdo de AH e a infiltracdo de Plasma Rico em Plaquetas(PRP)
reduzem a dor. O PRP pode ser uma alternativa a ser considerada
quando o paciente nao se adapta ao acido hialurénico.

Aumenta a lubrificacdo intra-articular, reduz o atrito entre as
superficies articulares, diminui o estresse mecanico sobre a
cartilagem e reduz a dor.

O AH combinado com sulfato de condroitina reduz a dor na OA de
joelho, tendo o seu pico de eficéacia em 12 meses de tratamento.

Tanto moléculas de baixo peso molecular, quanto moléculas de
médio peso molecular séo eficazes para diminuir a dor, a rigidez
e restaurar a funcéo fisica do joelho, ndo havendo diferencas
estatisticamente significativas entre elas.

Uma unica administragao de AH intra-articular a cada 3 meses
proporciona alivio da dor e melhora da mobilidade em idosos que
possuem OA leve/moderada no joelho.

O acido hialurénico melhora a biomecanica do joelho naqueles
que possuem OA, porém se essa substancia for de muito baixo
peso molecular, o risco de inflamacéo articular aumenta. Células-
tronco mesenquimais sdo uma alternativa para modular o processo
reacional.

A dor da OA é aliviada com o uso de AH, principalmente nos
pacientes que utilizaram outros meios de tratamento anteriormente,
como AINEs e analgésicos.

As administragcdes de AH podem reduzir o atrito articular, melhorar a
biomecanica, absorver choques e regular a inflamagao.

A viscossuplementacao reduz a dor e a rigidez articular do joelho. O
AH de alto peso molecular apresenta um melhor desempenho que o
AH de médio peso molecular em 6 meses de acompanhamento.

Fraturas por estresse ocorrem em diversas localizagbes anatomicas.

A viscossuplementacao melhora levemente a dor na OA quando
comparada com o placebo, tendo uma relevancia clinica irrisoria.

A duracéao de eficacia do AH é maior em pacientes com osteoartrite
leve/moderada do que em pacientes com osteoartrite grave/muito
grave.
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HPLC-UV Method Validation for Amobarbital

and Pharmaceutical Stability Evaluation
When Dispersed in a Hyaluronic Acid

Quarterman JC etal., (2022)

Pode restabelecer a viscoelasticidade do fluido sinovial, reduzir a dor,
aumentar a mobilidade e restaurar os efeitos do acido hialurénico

Hydrogel: A New Concept for Post-Traumatic | enddgeno.

Osteoarthritis Prevention

Roy L deetal, (2023) knee joint friction

A self-healing radiopaque hyaluronic acid
hydrogel as a new injectable biomaterial for
precision medicine in osteoarthritis

Said M et al., (2025)

Impact of hyaluronic acid injection on the

A infiltracdo de AH no joelho ndo diminui o atrito gerado pela
osteoartrite.

A viscossuplementacao lubrifica a articulagao e diminui a resisténcia
gerada pelo desgaste.

Tabela 1.Ampla visdo dos estudos inclufdos nessa revisio sistemética sobre a eficdcia da viscossuplementagdo no alivio da dor e na melhora da fun¢ao em pacien-

tes com osteoartrose de joelho.

viscossuplementacdo ao uso de plasma rico em plaquetas ob-
servaram que ambas as técnicas podem aliviar a dor em pacien-
tes jovens com lesdes condrais, sendo o PRP uma alternativa
util quando o 4cido hialurénico nédo apresenta resposta satisfa-
tdria ou é contraindicado’.

Do ponto de vista funcional, a viscossuplementagdo mostrou-
-se capaz de adiar intervengdes cirtirgicas, como a artroplastia
total do joelho, por periodos que variam de meses a anos, depen-
dendo da gravidade da doenca e do tipo de formulagéo utilizada®.
Essa capacidade de postergar procedimentos invasivos é particu-
larmente relevante em populagoes idosas, em que o risco cirtr-
gico é elevado e a preservacédo da articulagdo representa ganho
substancial em qualidade de vida'. A melhora na biomecanica
articular também estd associada a reducédo do estresse mecanico
sobre a cartilagem e ao equilibrio das for¢as de compressao®.

Alguns estudos destacam que a eficcia da viscossuplemen-
tacdo pode diminuir em fases mais avancadas da osteoartrite,
possivelmente pela perda estrutural irreversivel da cartilagem?®.
Ainda assim, observa-se que mesmo nesses estagios hd redugéo
significativa da dor, o que refor¢a o potencial paliativo da técni-
ca'®. Dessa forma, o AH permanece como uma ferramenta ttil
em multiplos estdgios da doenca, ainda que os ganhos funcio-
nais sejam mais expressivos nas fases iniciais®.

Outra vertente importante é a reprodutibilidade dos efeitos
apos aplicagdes seriadas, que, segundo a literatura, pode man-
ter resultados satisfatérios por varios ciclos de tratamento'.
Estudos observacionais indicam que a repeticdo das injecoes
néo apenas renova a viscosidade do liquido sinovial, mas tam-
bém prolonga o controle sintomatico sem aumento de eventos
adversos'. Isso reforca a seguranca do método, especialmente
quando realizado sob acompanhamento clinico adequado e
com formulagoes de qualidade comprovada'.

Do ponto de vista mecanistico, o AH atua como um agente
triboldgico que reduz o atrito articular e restaura as propriedades
elasticas do liquido sinovial®. Entretanto, ha divergéncias quanto
a sua capacidade de alterar efetivamente o coeficiente de atrito
entre as superficies do joelho, sendo que alguns trabalhos néo ob-
servaram impacto significativo nesse pardmetro®. Apesar disso, a
maioria das pesquisas confirma que a restauracédo da viscosidade
sinovial contribui para a redugéo da dor e da inflamacgéo local*.

O avanco tecnolégico permitiu o desenvolvimento de for-
mulagdes inovadoras, como hidrogéis autorregenerativos e
radiopacos, que apresentam maior estabilidade e precisdo

terapéutica®. Esses novos biomateriais possibilitam uma libera-
¢do mais controlada do AH e uma integracdo mais eficiente ao
ambiente articular, representando uma tendéncia de personali-
zagdo terapéutica®. Tais inovagdes podem contribuir significa-
tivamente para o manejo precoce da osteoartrite e prevencgéo
de sua progresséo estrutural'”

Ainda que a maioria dos estudos demonstre resultados fa-
voraveis, metandlises recentes ressaltam que a magnitude dos
efeitos clinicos pode ser modesta quando comparada ao place-
bo, o que levanta questionamentos sobre a relevancia estatisti-
ca versus a relevancia clinica'’. Essa divergéncia pode ser atribu-
ida a heterogeneidade metodoldgica entre os ensaios, variando
quanto ao tipo de produto, nimero de aplicagdes e critérios de
avaliagdo'®. Dessa forma, hd consenso de que a padronizagdo
dos protocolos é essencial para permitir comparac¢des mais ro-
bustas entre estudos®.

A literatura também evidencia que o AH desempenha um
papel bioldgico relevante como modulador senomdrfico, retar-
dando processos inflamatdrios e degenerativos intra-articula-
res”. Esse efeito celular reforca a ideia de que a viscossuplemen-
tacéo nédo atua apenas de forma paliativa, mas pode interferir
na fisiopatologia da osteoartrite em niveis moleculares'. A asso-
ciacdo com terapias de reabilitacdo multidisciplinar potenciali-
za esses beneficios, promovendo maior recuperagéo funcional'.

Por fim, embora existam limitagdes inerentes aos desenhos
de estudo e a variabilidade das amostras, o conjunto das evidén-
cias recentes confirma que a viscossuplementacéo é uma ferra-
menta terapéutica eficaz e segura no manejo da osteoartrite de
joelho®'®. Sua aplicagéo precoce tende a gerar melhores resulta-
dos clinicos e funcionais, além de proporcionar adiamento sig-
nificativo da necessidade de intervencéo cirtrgica®. Portanto, o
acido hialurénico reafirma seu papel central na abordagem con-
tempordnea da osteoartrite, consolidando-se como um recurso
essencial na pratica reumatoldgica e ortopédica®.

CONCLUSAO

A viscossuplementagio com 4cido hialurdnico apresenta-se
como uma alternativa terapéutica eficaz para o alivio da dor e
a melhora da fungdo em pacientes com osteoartrite de joelho,
especialmente nos estdgios iniciais e moderados da doenca. Os
resultados evidenciam beneficios significativos na reducéo dos
sintomas e na mobilidade articular, contribuindo para a melho-
ra da qualidade de vida dos pacientes.
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Contudo, a heterogeneidade dos protocolos utilizados nos
estudos, aliada ao tamanho limitado das amostras, dificulta a
formulagédo de recomendacdes clinicas precisas e padronizadas.
Dessa forma, torna-se imprescindivel a realizagdo de pesquisas
futuras mais robustas e metodologicamente uniformes, que
possibilitem um melhor entendimento dos efeitos a longo prazo
da viscossuplementagéo e contribuam para a otimizagdo das
diretrizes clinicas no manejo da osteoartrite de joelho.
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