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Resumo

A fascite plantar e o de espordo de calcaneo representam desafios significativos, especialmente para os idosos em suas
atividades didrias. Diversos fatores, como desequilibrios no comprimento dos membros, o uso inadequado de calgados
e certos tipos de exercicios fisicos estdo associados ao surgimento dessas enfermidades. Além disso, o processo de env-
elhecimento aumenta a suscetibilidade ao desenvolvimento de vulnerabilidades diversas, incluindo problemas désseos.
Embora a pratica de atividades fisicas possa ser benéfica para a satde, a presenca da fascite plantar e/ou do esporéo
de calcaneo pode limitar a recomendacéo de certos habitos. Objetivo: avaliar como a fascite plantar e o espordo de
calcneo impactam a satide dos idosos, especialmente em relagdo a pratica de atividades fisicas. Uma busca foi realizada
nos anos de 2019 a 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol nas plataformas Google Scholar, Biblioteca Virtual
de Satide (BVS), Scientif Eletronic Library Online (SciELO), EbscoHost. Como critério de excluséo foram descartados
os artigos cujos titulos e resumos ndo guardavam relacdo com o tema da pesquisa, além daqueles cuja metodologia
ndo estava claramente delineada. Conclusédo: idosos que sofrem de fascite plantar e/ou espordo de calcaneo enfrentam
desafios em suas atividades didrias e na participagcdo em exercicios fisicos.

Descritores: fascite plantar; espordo de calcAneo; idosos, exercicios fisicos

Abstract

Plantar fasciitis and calcaneal spurs represent significant challenges, especially for the elderly in their daily activities.
Various factors, such as imbalances in limb length, the inappropriate use of footwear and certain types of physical
exercise are associated with the onset of these ailments. In addition, the ageing process increases susceptibility to the
development of various vulnerabilities, including bone problems. Although physical activity can be beneficial to health,
the presence of plantar fasciitis and/or calcaneal spurs can limit the recommendation of certain habits. Aim: to assess
how plantar fasciitis and calcaneal spurs affect the health of the elderly, especially in relation to physical activity. A
search was carried out from 2019 to 2023 in Portuguese, English and Spanish on the Google Scholar, Virtual Health
Library (VHL), Scientif Electronic Library Online (SciELO) and EbscoHost platforms. The exclusion criteria were articles
whose titles and abstracts were not related to the research topic, as well as those whose methodology was not clearly
delineated. Conclusion: Elderly people suffering from plantar fasciitis and/or calcaneal spurs face challenges in their
daily activities and participation in physical exercise..

Keywords: plantar fasciitis; calcaneal spur; elderly, physical exercise.
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A fascite plantar é um disttrbio doloroso caracterizado
pela inflamagéo do tecido fibroso ou fascia plantar®. A inflama-
¢do cronica dessa banda espessa é a principal responsével pela
dor persistente no calcanhar'. Além disso, os esporoes planta-
res do calcaneo sdo frequentemente descritos como projegoes
Osseas que surgem imediatamente antes da tuberosidade me-
dial do calcaneo, definidas como crescimentos de tecido 6sseo
que superam 1 ou 2 mm °. Ademais, essa enfermidade também
tem como origem o crescimento anormal de uma pequena pro-
eminéncia 0ssea, localizada na parte posterior do calcaneo, pré-
xima a disposic¢éo do tendéo calcaneo®.

Sob essa andlise, varios fatores, como a flexibilidade do pé, a
estrutura anatomica do tornozelo e do pé, bem como o desequi-
librio no comprimento dos membros, podem afetar a pronagéo
normal e aumentar a tensdo na regido central da fascia plantar,
possivelmente causando fascite plantar. Para mais, o ganho de
peso, a natureza do trabalho, problemas biomecanicos, esforgo
excessivo e o uso inadequado de calgados, também contribuem
para o desenvolvimento dessa doencga''. Além do mais, neuropa-
tia e degeneracéo relacionada a idade do coxim adiposo do pé
também podem ser associados a causas da fascite plantar®. Em
acréscimo a essa doenga, no esporéo calcéneo, a teoria tradicio-
nal sugere que a tragdo repetitiva, consoante & forca de tensdo
na féascia plantar, ocasiona uma inflamacéo e ossificagdo com
origem nos esporoes 0sseos’.

Além do exposto sobre as doencas, o processo de envelhe-
cimento acarreta um aumento no risco de desenvolver vulne-
rabilidades de varias naturezas, incluindo aspectos bioldgicos
em que se observam mudangas no vigor do sistema musculo-
esquelético. Também hd uma diminui¢do na massa Gssea, re-
sultado de uma assimetria entre as atividades dos osteoclastos
e osteoblastos. Nas mulheres, nos primeiros anos ap6s a meno-
pausa, essa desordem é causada pela insuficiéncia de estrégeno,
enquanto nos homens ocorre de forma paulatina devido a di-
minui¢do dos niveis de testosterona. Acerca disso, a satde dos
idosos estd intrinsecamente relacionada a qualidade de vida,
interagoes sociais, saide mental e habilidades cognitivas. As-
sim, idosos acima de 65 anos de ambos os sexos apresentam
inimeras doengas Gsseas'®.

Em adicéo, nas populagoes idosas, a avaliagdo da capacida-
de funcional é de extrema relevancia, e as intervengdes visando
promover um envelhecimento ativo tém um papel fundamental
nesse contexto. Isso ocorre porque a incapacidade funcional,
seja de natureza fisica ou mental, tem um grande impacto na
vida dos idosos, contribuindo para um aumento da morbimor-
talidade, bem como no aumento do risco de hospitalizacao'.
Nesse contexto, a prética de exercicios fisicos é essencial para a
saude das pessoas, principalmente para as pessoas mais velhas.
Como exemplo de atividades fisicas, a corrida pode melhorar
a satide por muitos fatores, como o aprimoramento da satde
cardiovascular. Entretanto, é crucial ter precaugoes a fim de ga-
rantir que a corrida seja realizada com a devida atengédo para
maximizar os resultados e minimizar o risco de lesdes e de piora
de alguma doenca dssea®’.

Dessa forma, esse estudo tem como fim a avaliagdo da in-
terposicédo da fascite plantar e do espordo calcaneo na satide de

idosos, principalmente na interferéncia dessas doencgas na pra-
tica da atividade fisica dessa populagéo, visto que uma grande
parte desses individuos sofre ou podera sofrer com essas doen-
cas. Dito isto, essas anomalias do pé podem limitar e também
interferir no cotidiano das pessoas da terceira idade. Ademais,
a pratica de exercicios fisicos é de suma importancia para que
cada individuo dessa faixa etdria tenha uma vida mais saudavel
e de boa integridade mental e fisica.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste de uma revisdo exploratdria in-
tegrativa de literatura. A revisdo integrativa foi realizada em seis
etapas: 1) identificacéo do tema e selegdo da questéo norteado-
ra da pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para incluséo e
excluso de estudos e busca na literatura; 3) defini¢do das infor-
magdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) categori-
zacéo dos estudos; 5) avaliagiio dos estudos incluidos na revisdo
integrativa e interpretagio e 6) apresentacdo da reviséo.

Na etapa inicial, para defini¢cdo da questdo de pesquisa utili-
zou-se da estratégia PICO (Acrémio para Patient, Intervention,
Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte questao
central que orientou o estudo: “Qual a influéncia da fascite plan-
tar e do esporéo calcaneo na pratica de exercicios fisicos entre
os idosos?” Nela, observa-se o P: idosos com fascite plantar e es-
poréo de calcaneo; I: pratica de exercicio fisico; C: ndo se aplica;
O: influéncias exercidas.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de arti-
gos envolvendo o desfecho pretendido utilizando as terminolo-
gias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCs)
criados pela Biblioteca Virtual em Satde desenvolvido a partir
do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medci-
ne, que permite o uso da terminologia comum em portugués,
inglés e espanhol. Os descritores utilizados foram: fascite plan-
tar, tratamento, esporéo calcaneo, praticas de exercicios fisicos,
idosos. Para o cruzamento das palavras chaves utilizou-se os
operadores booleanos “and” e “or”.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de bus-
cas eletronicas nas seguintes bases de dados: Google Scholar;
Biblioteca Virtual de Satide (BVS), Scientif Eletronic Library On-
line (SciELO), EbscoHost

A busca foi realizada no més de setembro de 2023. Como
critérios de inclusdo, limitou-se a artigos escritos em quaisquer
idiomas publicados nos tltimos 5 anos (2019 a 2023), que abor-
dassem o tema pesquisado e que estivem disponiveis eletroni-
camente em seu formato integral, foram excluidos os artigos em
que o titulo e resumo ndo estivessem relacionados ao tema de
pesquisa e pesquisas que ndo tiverem metodologia bem clara.

Apds a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou
15783 artigos, dos quais foram realizados a leitura do titulo e
resumo das publicacdes considerando o critério de incluséo e
exclusdo definidos. Em seguida, realizou-se a leitura na integra
das publicacgoes pré-selecionadas, atentando-se novamente aos
critérios de inclusdo e excluséo, sendo que 26 artigos ndo foram
utilizados devido aos critérios de exclusdo. Foram selecionados
20 artigos para andlise final e construgdo da revisdo.

Posteriormente a selecdo dos artigos, realizou um
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fichamento das obras selecionadas afim de selecionar a coleta
e analise dos dados. Os dados coletados foram disponibilizados
em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliagdo da aplica-
bilidade da revisdo integrativa elaborada, de forma a atingir o
objetivo desse método.

A Figura 1 demonstra o processo de selecéo dos artigos por
meio das palavras-chaves de busca e da aplicagdo dos critérios
de inclusédo e exclusdo citados na metodologia. O fluxograma
leva em consideragdo os critérios elencados pela estratégia
PRISMA (Page et al., 2021).
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Figura 1.Fluxograma da busca e inclusdo dos artigos

RESULTADOS

A Tabela 1 sintetiza os principais artigos que foram utili-
zados na presente revisdo de literatura, contendo informagoes
relevantes sobre os eles, como os autores do estudo, o ano publi-
cacdo, o titulo e os achados relevantes

Tabela 1. Influéncia da fascite plantar e do esporéo calcineo na prética de exercicios fisicos entre os idosos nas publicagdes nos perfodos de 2019 a 2023

Estudo Titulo
DA SILVA et al,, 2023

cognitivo do idoso: uma revisdo integrativa

AZEVEDO, VENEZIANO,
2022 calcaneo

RIBEIRO; DE SOUZA;
JOAO, 2022
randomized controlled trial
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Os beneficios do exercicio fisico na saide mental e no declinio

A importancia do fisioterapeuta no tratamento do esporao de

Effectiveness of mechanical treatment with customized insole
and minimalist flexible footwear for women with calcaneal spur:

Achados principais

Exercicio fisico e melhora na saide mental
prevengao do 1 cognitivo

1 dos sintomas depressivos

1 relagdes sociais efetivas e duradouras

Calcificagao do osso do calcaneo

Espora de galo

Saliéncia dssea

Fisioterapia proporcionam uma melhora

Uso de calgados ou palmilhas no calcanhar é eficaz no esporao

Dor no calcaneo e o comprometimento funcional do pé
1de tecido dsseo

Tracao repetitiva

Calcado flexivel e sem saltos ajuda no alivio de doencgas
inflamatorias e degenerativas
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CANDAN, TORUN,
DIKICI., 2022

MORAES, FERREIRA,
NETO., 2022

ROMEIRO et al.,2021

VALENTIM et al., 2021

MORAES., 2021

HALLEY etal., 2021

DOS SANTOS,
MIRANDA,, 2021

CHOUDHARY;
KUNAL.,2020

DE OLIVEIRA, VINHAS,
RABELLO., 2020

DOS SANTOS et al.,, 2020

DE OLIVEIRA et al.,
2020

CARDOSO et al., 2020

Investigation of the Relationship Between foot Deformities and
Radiographic Measurements of the Talus and Calcaneus

Avaliacdo do perfil epidemioldgico de pacientes diagnosticados
com fascite plantar no servigo de ortopedia e traumatologia do
Hospital Regional de Taguatinga

Espordo de calcaneo e fascite plantar: pratica baseada em
evidéncias

Alteracdes biomecanicas encontradas no esporao de calcaneo e
na fascite plantar

RunTech - aplicativo para o aprimoramento de técnicas de corrida
derua

Significados da préatica de atividade fisica para idosos

Abordagem fisioterapéutica no tratamento da fascite
plantar

Fatores de risco modificaveis para fascite plantar em pacientes
nao atletas e proposta de um novo sistema de avaliacao objetiva
- RKISP

Beneficios do exercicio fisico regular para idosos

Atividade de promogéo a saide em um grupo de idosos

Comparacdo da funcionalidade, risco de quedas e medo de
cair em idosos em razéo do perfil de pratica de atividade
fisica

Nivel de estresse e o suporte social de idosos praticantes e nao
praticantes de exercicio fisico

Estruturas morfoldgicas desses ossos podem afetar a biomecanica
A morfologia do calcaneo é fundamental para a compreenséo da
forma e da funcdo do pé humano

Calcéneo é considerado elemento importante na estrutura, funcao
e integridade do pé humano

Fascite plantar é uma sindrome algica comum

Incidéncia elevada em pacientes entre 40 a 70 anos

Fascia plantar é um tecido semelhante a um ligamento, que conecta
o calcaneo a base dos dedos dos pés

Mulheres: condicao corporal

Homens: pratica de esportes

Tratamento com resultados em 90% das pessoas

Esporao de calcaneo diferente de fascite plantar
Tratamentos fisioterapéuticos apresentam grande eficacia na
recuperacao dos pacientes com fascite plantar e espordo de
calcaneo

Fascite plantar e o esporao de calcaneo séo as causas mais comuns
de dores na regido do calcaneo

Fascite plantar é uma condicao inflamatdria e dolorosa

Esporao de calcaneo é frequentemente confundido com a fascite
plantar

O tratamento combina vdrias terapias, incluindo exercicios de
alongamento, terapia de frio, ajuste do calcado, uso de orteses
durante a noite, medicamentos e liberagdo da fascia muscular. Em
alguns casos, a cirurgia deve ser feita.

Corrida é considerada democrética e popular

Beneficios de exercicios: melhoria da aptidao cardiorrespiratoria
saude dssea,

1 gordura corporal

1 massa muscular,

1 da presséo arterial

1 nimero de idosos

Resultados dos exercicios: 1socializagdo
melhorias no corpo

1 indices de doencas

1 vida saudavel

Fascite plantar: condicao inflamatdria
Inflamacéo: microtraumatismos repetidos na fascia plantar
Fatores intrinsecos e extrinsecos

Fascite plantar: sindrome degenerativa
Corrida como fator de risco
Calcados envelhecidos como agravante para doenca

Envelhecimento causa 1 da vulnerabilidade
Exercicios fisicos ajudam idosos
Auxilia na sua rotina cotidiana e longevidade

Meios de melhorar a qualidade de vida de uma populagéo
Atividades recreativas e educacdo em satide em grupo para os
idosos ajudou: finteracdo social

1 obtencédo de autonomia.

Idosos que frequentam a academia mais de trés vezes por semana
apresentam:

1 capacidade funcional em medo de quedas

tdominios de cognicdo

tmobilidade tautocuidado

Idoso precisa viver ativamente, participando socialmente e

mantendo-se em contato com outras pessoas
Exercicios: 1 estresse
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DE AMORIM et al.,2020
casos clinicos

DA SILVA, BEGA., 2019 Tratamentos de fascite plantar na podologia

SILVA et al.,, 2019
na atencao primdria a saude

RODRIGUES., 2019
em pacientes com fasceite plantar

MANSUR et al., 2019
plantar

.DISCUSSAO

Este estudo teve por objetivo avaliar a interferéncia da fascite
plantar e do espordo de calcaneo na vida cotidiana das pessoas
mais velhas e, principalmente, na prética de exercicios fisicos en-
tre estes individuos. Apesar do prejuizo mecénico e das dificulda-
des associadas a essas condi¢des, alguns métodos fisioterapéu-
ticos e cirtrgicos podem contribuir para a cura ou alivio da dor
plantar causado por essas enfermidades.

Com esse viés, a fascite plantar, uma enfermidade diferente
do espordo de calcaneo®, mas que pode ser confundida com este’,
€ uma condi¢éo dolorosa que geraincomodo e que torna a pessoa
debilitada. Mansur et al®® refere que a faixa etdria predominan-
te é de 40 a 60 anos; enquanto Moraes, Ferreira, Neto®, relatam
que esse limite etdrio é mais largo: entre 40 e 70 anos. Apesar de
ambas literaturas discordarem sobre a faixa etaria, as duas con-
cordam que a obesidade, calgados inadequados e deformidades
do pé corroboram para o surgimento e piora dessa doenca. Além
disso, os estudos comprovam que a fascite plantar gera empeci-
lho logo nos primeiros passos pela manhé, o que sugere uma difi-
culdade de realizagio das préticas e tarefas cotidianas.

Ademais, Dos Santos, Miranda'® relacionam em seus estudos
que a dor da fascite plantar é causada por uma tra¢do abundante
da féascia plantar que degenera esse tecido e produz uma infla-
macdo dolorosa. Adicionalmente, esses autores referem que essa
dor é de longa duragéo e que piora com atividades fisicas ou com
exercicios prolongados, principalmente em superficies mais rigi-
das. Dito isso, fica claro observar que as pessoas idosas que pos-
suem tal enfermidade sofrem e tem dificuldade nas praticas de
algumas atividades fisicas.

NC. 24 + MAIO DE 2024 e

Patologias de membro inferior que acometem idosos: andlise de

Relacédo da dismetria dos membros inferiores com a fasciite

Envelhecimento populacional é um fendmeno mundial
Envelhecimento:

1 riscos

1 retengédo de agua pelo organismo e 1 diminuicéo da capacidade
para produzir proteoglicanos:

1 alteragbes degenerativas articulares

tda estabilidade articular,

tda fraqueza muscular

1 massa 6ssea

tdoencas

Laser terapia: melhora a inflamacéo
Bandagem neuromuscular: reequilibrio muscular
Orteses plantares: estabilizador

Avaliacéo da funcionalidade e mobilidade de idosos comunitarios  Atividade fisica: melhor mobilidade

Envelhecimento ativo

O processo de raciocinio clinico em ensaios clinicos randomizados  Raciocinio clinico: processos de pensamento e tomada de deciséo

que sdo usados na pratica clinica.

Tratamento conservadores para a fascite plantar incluem: repouso,
anti-inflamatorios nao-esteroides, calcados adequados, érteses de
pé, alongamento, fortalecimento, e controle de peso

Dismetria dos membros inferiores e a fascite plantar

Muitos pacientes com fasciite plantar apresentam dismetria

1 em cada 10 individuos apresentaréo a fascite plantar na vida
Predomino em miilitares e corredores

Afetar o rendimento de exercicios fisicos e limitar tarefas
profissionais

Além da fascite plantar, de acordo com a literatura recen-
te, em relagdo ao espordo de calcaneo, a fisiologia demonstra
que o calcaneo, sendo o 0sso mais extenso do pé, é responsavel
por sustentar todo o peso do corpo. Em acréscimo, uma con-
figuracdo anatomica anormal dele pode influenciar a mecani-
ca corporal, pois esse osso desempenha um papel significativo
na estrutura, fungéo e saude geral do pé humano’. Com isso, a
protuberancia localizada na regido posterior ou medial do cal-
céneo (espora de galo) contribui para uma piora da mobilidade
e para uma maior dificuldade dos idosos de deslocarem-se e re-
alizarem qualquer atividade do dia a dia. Contudo, o esporéo de
calcaneo nédo é a causa da dor plantar e ela pode estar ou nao
presente em pessoas que tem essa enfermidade.

Sob essas afirmagdes, hd tratamentos para ambas as do-
encas. Segundo Dos Santos, Miranda'’, as principais resolugoes
terapéuticas giram em torno de alongamentos da sola do pé,
ondas de choque, ultrassom, iontoforese, lasers, acupuntura etc.
Além desses, por alguns autores> "', o repouso com o contro-
le de peso e inumeras terapias, como crioterapia, modificagéo
do calgado, uso de drteses noturnas, administracdo de medica-
mentos, liberagéo da fascia muscular, o uso de bandagens neu-
romusculares e a utilizagdo de palmilhas no calcanhar ajudam
também na cura e no alivio da dor. Em determinadas situacoes,
a intervengdo cirtrgica pode ser necessdria, principalmente
quando se trata do esporéo de calcaneo.

Além do exposto sobre essas doengas, no processo de en-
velhecimento ocorrem diversas mudancas tanto fisicas quanto
mentais. Acerca disso, segundo Amorim et al'’, nessa fase ha
uma diminuicédo da capacidade do organismo de reter dgua, um
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aumento das alteragdes articulares, uma maior fraqueza mus-
cular e uma diminui¢do da massa dssea, o que culmina em um
corpo mais fragil, vulnerével'” e com maior propenséo a possuir
determinadas doencas.

Nesse interim, segundo estudos, a prética de exercicios fi-
sicos contribui para a melhora da satude e para a redugdo do
estresse'*'®. De acordo com Da Silva ef al', essa pratica também
previne o déficit cognitivo e promove o aumento das relagdes
sociais, resultando em uma reducédo dos sintomas de doencas
como a depressdo. Além disso, De Oliveira et a/"* afirma que ido-
sos que frequentam a academia mais de trés vezes por semana
apresentam melhor mobilidade e autocuidado, além de uma
cognicdo aprimorada, corroborando os achados de Da Silva et
al'. Ademais, esses exercicios melhoram a capacidade funcional,
o equilibrio e diminuem o medo de quedas eventuais. Assim, a
prética de atividades fisicas melhora a habilidade dos individu-
os, especialmente a dos idosos, proporcionando-lhes uma me-
lhor qualidade de vida e aumentando suas longevidades.

Embora os exercicios fisicos sejam prioritarios ao ser huma-
no e, alguns, como a corrida, sejam democréticos, como afir-
mado por Moraes®, muitos idosos ndo conseguem e néo podem
praticar tais atividades por enfermidades advindas dos pés,
como a fascite plantar e o espordo de calcéneo. Sobre isso, como
afirmam Choudhary, Kunal'" a corrida e caminhadas de longas
distancias sdo fatores de risco para o surgimento e agravamento
dessas doengas. Portanto, a pratica de exercicios fisicos pelos
idosos é comprometida e limitada, indicando que essas enfermi-
dades tém um impacto significativo na satide desses individuos.

Em adigdo, é importante ressaltar que este estudo apresentou
algumas limitagoes, sendo a principal delas a escassez de mais pes-
quisas prévias relacionadas ao impacto da fascite plantar e, princi-
palmente, do espordo de calcaneo no dia a dia dos idosos. Portanto,
sugere-se a realizacdo de novas pesquisas para coleta mais abran-
gente de dados e uma melhor compreenséo dos achados.

Dessa forma, o presente estudo deduziu sobre a interfe-
réncia da fascite plantar e do esporéo de calcaneo na vida das
pessoas, principalmente na dos idosos, no que tange a pratica
de exercicios fisicos. Embora esta pode, em sua maioria, trazer
inimeros beneficios para as pessoas mencionadas, ela também
pode contribuir para o aparecimento das enfermidades discuti-
das. Além disso, novos estudos relacionando tais doengas com
a atividade fisica entre as pessoas mais velhas devem ser reali-
zados para se obter uma melhor correlagdo entre os resultados
e também para se ter uma melhor explicagdo para apresentacdo
das doencas mencionadas.

CONCLUSAO

Neste estudo, infere-se que os idosos que apresentaram fas-
cite plantar e/ou espordo de calcaneo tiveram dificuldades no
cotidiano e também na prética de exercicios fisicos. Embora
essas doengas limitem a rotina de cada pessoa, hd inimeros tra-
tamentos que ajudam na cura das enfermidades ou no alivio da
dor. Apesar dos exercicios fisicos melhorarem a sadde funcio-
nal, essas pessoas encontram-se limitadas na pratica de alguns
deles, devido a possibilidade de surgimento e agravamento des-
sas doencas ao realiza-los.
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