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Resumo

A epifisidlise proximal do fémur é um distirbio comum que afeta o quadril do adolescente, esta relacionado a puber-
dade, de etiologia exata ainda néo foi definida, e o deslocamento ocorre na direcdo antero-lateral, ao nivel da fise. O
tratamento cirtirgico costumeiro consiste na epifisiodese utilizando um parafuso canulado inserido perpendicularmente
aplaca de crescimento e no centro da epffise, evitando deslocamento adicional e refor¢cando a fuséo dssea. O objetivo
deste trabalho é realizar a descri¢éo clinica e cirtrgica de um evento raro de epifisidlise proximal do fémur com desvio
antero-medial do colo.

Descritores: Epifisidlise Proximal do Fémur; Tratamento Cirtirgico; Desvio Antero-medial do Colo.

Abstract

Proximal femoral epiphysiolysis is a common disorder that affects the hip in adolescents, is related to puberty, the
exact etiology has not yet been defined, and the displacement occurs in the anterolateral direction, at the level of the
physis. The usual surgical treatment consists of epiphysiodesis using a cannulated screw inserted perpendicularly to
the growth plate and in the center of the epiphysis, avoiding further displacement and strengthening bone fusion. The
objective of this study is to report a clinical and surgical description of a rare event of proximal femoral epiphysiolysis

with anteromedial deviation of the neck.

Keywords: Proximal Epiphysiolysis of the Femur; Surgical Treatment; Anteromedial Deviation of the Neck.

INTRODUCAO

A epifisidlise proximal do fémur (EPF) é um distirbio co-
mum que afeta o quadril do adolescente’, estd relacionado a
puberdade e a faixa etaria acometida é entre 13 e 15 anos em
meninos e 11 e 13 anos em meninas® Caracteriza-se pelo deslo-
camento do colo em relagéo a cabega femoral, este deslocamen-
to ocorre na diregdo antero-lateral, ao nivel da fise, enquanto a
cabeca femoral permanece dentro do acetdbulo®.

A etiologia exata ainda néo foi definida, o mecanismo mais
provavel é uma fragilidade da placa de crescimento por altera-
cOes anatdmicas ocorridas na adolescéncia®, disttirbios endo-
crinometabdlicos também podem gerar altera¢des na microes-
trutura da fise, espessando a camada hipertréfica e facilitando
seu escorregamento, principalmente em idade precoce®.

A EPF com o colo em desvio dntero-medial, em valgo, foi
descrita pela primeira vez por Muller em 1926, em um paciente
com displasia acetabular coexistente, em 1946 Finch e Robert
relataram os dois primeiros casos de pacientes sem displasia,
desde entdo apenas 44 casos foram relatados em toda literatu-
ra ortopédica®. O objetivo deste trabalho é realizar a descri¢do
clinica e cirtrgica de um evento raro de EPF com desvio antero-
-medial do colo.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, com 11 anos e 6 meses de idade,
procurou o servico de ortopedia com queixa de dor em regido
antero-medial da coxa e joelho esquerdo ha 8 meses, que gerava
limitacdo de movimento e se agravava com o apoio. Na histéria
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médica pregressa ndo houve registro de doencas de base. Ao
exame fisico geral seu Z- SCORE de IMC foi de 2.53, o que ca-
racteriza obesidade.

Ao exame fisico ortopédico em dectibito dorsal foi obser-
vado atitude de rotagdo externa do quadril esquerdo, ao teste
de mobilidade apresentava dor e limitagdo da rotagéo interna
e adugdo do quadril, sinal de Trendelenburg presente, sem alte-
ragdes a direita. Pela suspeita de epifisidlise proximal do fémur
solicitamos radiografias da pelve em antero-posterior e perfil
de Lowenstein. Paciente retornou com radiografias evidencian-
do epifisidlise proximal do fémur com desvio antero-medial do
colo esquerdo (figuras 1 e 2), confirmado também em incidén-
cia de perfil do quadril (figura 3).

Figura 1. Radiografia da pelve em antero-posterior evidencian-
do epifisilise proximal do fémur com desvio antero-medial do
colo esquerdo.

Figura 2. Radiografias da pelve em perfil de Lowenstein eviden-
ciando epifisidlise proximal do fémur com desvio antero-medial
do colo esquerdo.
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Figura 3. Radiografias do quadril em &ntero-posterior e perfil
também confirmaram epifisiélise proximal do fémur com des-
vio antero-medial do colo esquerdo.

Figura 4. Radiografia da pelve em antero-posterior evidenciando
tratamento cirdrgico com fixagdo in situ utilizando um parafu-
so canulado a esquerda e pinagem profilatica contralateral

Foi indicada internacdo para tratamento cirtrgico com
fixacdo in situ utilizando um parafuso canulado a esquerda e
pinagem profilatica contralateral (figura 4). O procedimento
ocorreu sem intercorréncias e passados 8 meses da cirurgia pa-
ciente deambula sem dor e com recuperagdo gradativa de forga
do gliteo médio com acompanhamento fisioterdpico.

DISCUSSAO

Quando ocorre, a EPF com desvio antero-medial do colo ha-
bitualmente afeta adolescentes altos e magros®, o que diverge
do caso apresentado, pois nosso paciente é obeso segundo o
Z-SCORE de IMC. Ao exame fisico comumente ha limitacdo da
aducédo com distribuicdo dlgica dntero-medial na juncédo coxa-
-joelho, a qual condiz com o exame do paciente’.

O tratamento cirdrgico costumeiro consiste na epifisiodese
utilizando um parafuso canulado inserido perpendicularmente
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a placa de crescimento e no centro da epifise, evitando desloca-
mento adicional e reforcando a fusio éssea’.

Embora incomum, a identificacdo adequada do quadro é
importante para o planejamento cirtrgico, principalmente na
escolha do ponto de entrada do parafuso, que deve ser mais me-
dializado no colo e inferior na metéfise femoral dntero-lateral,
para protecdo das estruturas neurovasculares® e para que se al-
cance a cabeca femoral para correta fixagéo.

A técnica adotada em nosso paciente visou realizar a intro-
dugéo correta do parafuso em uma posi¢do mais inferior e me-
dial, protegendo assim estruturas neurovasculares e fixacéo de
massa Ossea suficiente para estabilidade da sintese. O sucesso
da técnica se refletiu no bom progndstico do paciente que até
entdo ndo demonstrou sinais de necrose capital ou progressdo
do deslizamento fisério.

Ainda que rara, a EPF com desvio dntero-medial deve ser
lembrada no espectro de afec¢des do quadril adolescente, prin-
cipalmente na aplicagdo da técnica cirtrgica adequada, que se
faz singular quando comparada aos tratamentos tradicionais,
além das caracteristicas especificas do exame fisico e estudos
de imagem.
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