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RESUMO

A osteocondromatose sinovial é uma patologia benigna caracterizada pela presenca de nédulos cartilaginosos nas articulacées. E mais comum
em grandes articulagbes e é encontrada principalmente no joelho. Pacientes idosos, homens e aqueles que se submetem a lesées articulares
traumdticas apresentam um risco maior de desenvolver essa afeccéo. O diagndstico pode ser feito por meio da histdria clinica com a comple-
mentagdo de exames de imagem e, como padréo ouro, histopatologia da leséGo. O tratamento de escolha é a abordagem cirdrgica da leséo,
com remocdo dos nddulos. O presente estudo tem como objetivo relatar um caso de paciente masculino com condromatose sinovial no ombro
esquerdo, tratado com infiltragéo articular guiada por ultrassom.
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ABSTRACT

Synovial chondromatosis is a benign condition characterized by the presence of cartilaginous nodules in the joints. It is most common in large
joints and is found primarily in the knee. Elderly patients, men and those who undergo traumatic joint injuries are at increased risk of developing
this condition. Diagnosis can be made through clinical history with complementation of imaging tests and, as a gold standard, histopathology
ofthe lesion. The treatment of choice is the surgical approach to the lesion, with removal of the nodules.The present study aims to report a case
of a male patient with synovial chondromatosis in the left shoulder, treated with ultrasound-guided joint infiltration.
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INTRODUCAO

A condromatose sinovial € uma enfermidade rara, uma
artropatia monoarticular encontrada principalmente nas articu-
lagoes diartrodiais, como a do joelho e, mais infrequentemente,
a do ombro, e € descrita pela formacao de numerosos nodulos
cartilaginosos na articulagao afetada. Os principais sintomas
relatados sao dores e inchago na articulacao e diminuicao da
mobilidade. O diagnostico € clinico, com auxilio de exames
de imagem e histopatoldgicos €, muitas vezes, tardio, devido
aos sintomas iniciais serem leves e inespecificos .

O tratamento tem como objetivo retirar os nodulos, para a
melhora dos sintomas apresentados, e € geralmente realizado por
métodos cirurgicos, como a artroplastia sinovial. E recomendado,
ainda, sinovectomia para diminuir os riscos de reincidéncia. O
presente estudo tem como objetivo relatar um caso de paciente
masculino com condromatose sinovial no ombro esquerdo,
tratado com infiltrac@o articular guiada por ultrassom.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 75 anos, procedente de
Goiania, queixando de dor e limitagdo de movimento no
ombro esquerdo ha 15 dias. Dor insidiosa, EVA 3, mas que
apresenta crises ocasionais, chegando a EVA 9, com DIN4 igual
a 1. Refere que nos ultimos 5 anos vem apresentando limitagao
importante da amplitude de movimento do ombro esquerdo
com bloqueio das rotagoes interna e externa e da abducao.
Esta em uso, nos ultimos 6 meses, Celecoxibe de 200mg de
12 em 12 horas e Codeina de 30mg de 6 em 6 horas, sem
melhora significativa da dor.

Ressonancia magnética do ombro esquerdo evidencia
importante sinovite com derrame articular, espessamento
da membrana sinovial, corpos livres cartilaginosos intra-
-articulares em grande quantidade, osteoartrite estabelecida
e tenossinovite do cabo longo do biceps (Figuras 1 e 2).
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Figura 1 - Ressonancia magnética do ombro esquerdo evidencia
espessamento da membrana sinovial, corpos livres cartilaginosos intra-
articulares em grande quantidade, osteoartrite estabelecida.

Figura 2 - Ressonancia magnética do ombro esquerdo evidenciaimportante
sinovite com derrame articular e tenossinovite do cabo longo do biceps.

Foi proposto tratamento cirdrgico artroplastia umeral,
porém, devido a pandemia de COVID-19, paciente decidiu
esperar alguns meses para o procedimento. Realizou-se,
entdo, uma infiltragdo articular guiada por ultrassom com
Triancinolona e viscossuplementacao com acido hialurénico
de baixo peso molecular de 2,0mL.

DISCUSSAO

A condromatose sinovial € uma condi¢do benigna asso-
ciada a metaplasia clonal das células sinoviais. A condrocitose
resultante produz multiplos nodulos cartilaginosos ou corpos
soltos Osseos dentro da capsula articular, particularmente
na sinovial, porém também pode afetar, em condigbes mais
incomuns, na sinovial ao redor dos tendGes ou na bursa. A
condromatose sinovial € uma patologia rara, com incidéncia
de aproximadamente 1/100.000hab. Afeta principalmente
idosos a partir dos 50 anos e homens, sendo mais comum
na articulagao do joelho — de 50% a 65% 'V,

A doenga € classificada em formas primaria e secunda-
ria. A etiologia da primeira ainda permanece obscura, mas
achados recentes sugerem que possa estar relacionada a
disfungdes na proliferacao clonal dos condrdcitos. A segunda
€ comumente associada ao trauma articular ou a artropatias
degenerativas. Em ambas, a fisiopatologia € semelhante e
caracterizada por trés etapas: inicialmente, tem-se a fase de
proliferagao sinovial e formacao de condromas, que podem
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ser calcificados e formar osteocondromas ou mesmo nodulos
0sseos com medula 6ssea e por fim, tardiamente, a doenca
ndo progride mais na sindvia, porém evolui com corpos livres
na capsula articular -,

A sintomatologia inclui dor insidiosa progressiva, com
duracdo média de 5 anos antes do diagnostico. Os pacientes
também podem referir edema e limitagao dos movimentos ar-
ticulares. Entretanto, como os sintomas sao pouco especificos,
exames complementares de imagem ou histopatologicos sao
comuns para fechar o diagnostico. Os achados radiologicos
podem incluir espessamento do espaco articular e das partes
moles periarticulares e erosao das margens da articulacao.
Também € caracteristico a presenca de nodulos livres do
tipo anelar na sinévia. Quando se trata da forma secundaria
da doencga, também ¢é possivel identificar as manifestacGes
concomitantes a patologia — artropatias degenerativas ou
lesGes traumaticas V.

O tratamento padrao-ouro € a abordagem cirurgica de
pacientes sintomaticos com a remog¢ao dos condromas e oste-
ocondromas, seja por meio de cirurgia aberta ou artroscopia.
Também pode ser realizada uma sinovectomia parcial ou
completa. A artroscopia apresenta uma menor morbidade em
relacdo a abordagem aberta, com minima perda de sangue,
cicatrizagao mais célere e, como consequéncia, pos-operatorio
mais comodo ao paciente pelo retorno as atividades mais
precocemente. Usualmente, a taxa de recorréncia ndo € alta.
Zhu et al. encontraram um percentual de 18,2% em seu
trabalho sobre condromatose em cotovelo. Apesar disso, em
situagcoes em que lesoes traumaticas depois do tratamento sao
comuns, as recidivas podem ser mais comuns. Além disso, a
malignizagdo da lesdo € rara, como a degeneracao maligna
em condrossarcoma. Apesar disso, ja foi relatada 1",
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